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Uvod

,S homofobii jsem se setkala na zakladni Skole. Tri-
da, ktera zjistila, ze chodim se zdejsi slecnou mé
zaCala Sikanovat. Chystali mi rizna prekvapeni: kos
s odpadky pred dvermi, roztrhany ctenarsky denik
a rizné vzkazy. Nase tfidni pani ucitelka vse uza-
vrela slovy, Ze si na mé jen zvykaji svym zpusobem
a dale to neresila.” (Lucka, 18 let)’

Skola je prostor, ve kterém déti a mladi lidé zakousi,
jak obstoji ve vrstevnické skupiné. Po celé obdobi
Skolni dochazky je pro né klicové, zda zazivaji pocit
pfijeti, Ci se budou citit odmitani. Prave studujici,
kteri neodpovidaji spolecensky ocekavanému obra-
zu ,spravného” muze/chlapce nebo ,spravné” zeny/
divky a/nebo nejsou heterosexualni, se ¢asto se-
tkavaji s ostrakizaci (vylu¢ovanim z kolektivu) nebo
dal§imi formami Sikany a obtézovani.

Pdsobeni vyucujicich jako téch, ktefi/ré prfedavaji
mladym lidem pozitivni hodnoty a maji vliv na rea-
listické poznavani svéta, je v procesu pfijimani riz-
norodosti lidi zasadni. Maji moznost zpochybnovat
spoleCenské predsudky a stereotypy, které jsou
pricinami homofobnich, bifobnich a transfobnich
postojU.

1V pfiru¢ce pouzivame uryvky vyrokl od rliznych LGBT+ lidi
(od mentor(/ek online poradny sbarvouven.cz, z vyzkumu
PROUDu Ceské $koly pod lupou: Vyzkum homofobie
a transfobie na skoldch, a od dalsich konkrétnich lidi).
Jména a vék jsou pozménény kvlli anonymizaci.

Pfirucka, kterou drzite v ruce, mlze byt vyucujicim
ndpomocna pfi snaze o zvysovani respektu (nejen)
ke skupiné LGBT+ lidi ve Skolnim prostredi, ale také
prinasi praktické napady, jak pracovat s jiz existujici
Sikanou a obtézovanim z ddvodu sexudlni preferen-
ce a/nebo genderové identity.

Textem bychom rady povzbudily vyucujici k otevi-
rani tématu LGBT+ identit a k vyjadfovani vlastnich
respektujicich postojt, které mohou byt pro studu-
jici dulezitou inspiraci.

,Myslim, Ze moje doporuceni je nebat se to resit
a mluvit s Zaky oteviené a upfimné.” (Lucka, 18 let)
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Slovnicek

Asexualita

Absence sexualni touhy v rizné mire, od nezajmu
az po absolutni odmitani sexualnich aktivit.

Bifobie

Nepratelské postoje a negativni predsudky vaci li-
dem s bisexualni preferenci nebo tém, u kterych se
bisexualita pouze predpoklada.

Bisexualita

Sexualni a partnerska preference osob stejného
i opacného pohlavi (genderu). Bisexualita je v urci-
tych pojetich sexuologie odmitana, a tak se stava,
ze ji lidé devalvuji a povazuji pouze za prechodné
obdobi nebo experiment.

Cisgender

Tento pojem v podstaté oznacuje protiklad k ter-
minu transgender. Cisgender lidé jsou ztotoznéni
s pohlavim (genderem) pfidélenym po narozeni.

Cisnormativita

Spolecensky predpoklad, ze kazdy je cisgender, ze
normalni je byt cisgender a implicitné tedy ze byt
ztotoZnén/a s pohlavim (genderem) pfidélenym po
narozeni je hodnotnéjsi nez jiné genderové identity.

Coming out

Proces, pri némz si jedinec uvédomi a akceptuje
vlastni neheterosexualni preferenci a/nebo gen-
derovou identitu, a poté o ni informuje své okoli.
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Clovék b&zné provede coming out nejdfive pred
nejblizsimi lidmi. Casto je coming out spojovan se
slovesem ,priznat se*, coz pripomina situaci, jako
kdyby ¢lovék udélal néco Spatného. Z toho divodu
radéji pouzivame souslovi ,projit coming outem®,
,0znamit svoji identitu”, pripadné neformalni ,vyou-
tovat se”.

Diskriminace

Negativni jednani (zjevné ¢i skryté) vici osobam,
které prisoudime k urcité skupiné. Vznika nejcastéji
na zakladé negativniho predsudku vici dané sku-
piné lidi.

Gender?

Kategorie, pomoci které je socidlni realita rozdélena
na dveé Casti. Jedna zahrnuje zeny a vSe, co je s ze-
nami spojovano, a druha zahrnuje muze a vSe, co je
spojovano s muzi. Déleni vychazi z pfedpokladu, ze
zeny a muzi jsou z biologického hlediska zasadné
rozdilni, z ¢ehoz by méla vyplyvat i jejich rozdilnost
v chovani, vlastnostech, socialnim postaveni a na-
sledné se tato rozdilnost prenasi i na véci, aktivity,
hodnoty atd., kterym se zeny a muzi vénuiji. Déleni
socialni reality na zeny/femininitu a muze/maskuli-
nitu je dichotomické (bud anebo) a komplementar-
ni (doplnujici se). Maskulinni a femininni vlastnosti
(napf. sila a citlivost) jsou vnimany jako protiklady,
které se doplnuji. Navzdory presvédceni o biologic-
ké podminénosti vychazi velka ¢ast rozdill mezi
Zenami a muzi ze socialnich vlivl. Gender Ize tedy
vnimat jako spolecensky konstrukt.®

2 [dzendr]

3 Smetackova, Irena, Richard, Braun. 2009. Homofobie
v Zékovskych kolektivech. Homofobni obtéZovani a Sikana
na zakladnich a stfednich Skoldch — jak se projevuje a jak se
proti ni brénit. Praha: Urad viady Ceské republiky.
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Genderové* role

Muzské a zenské genderoveé role predstavuiji to,
co je od ,spravnych” Zzen a ,spravnych” muz( spo-
lecensky ocekavano, coz ovliviiuje utvareni jejich

genderové identity.

Napr: byt muzem znamena pracovat a Zivit rodinu
a byt Zzenou znamena pecovat o déti a domacnost.

V rdmci prvotni socializace jsou déti vedeny k na-
plnovani genderovych roli. Na tomto formovani se
podili nejen rodice (pecujici osoby), ale také vychov-
né instituce (materska Skola, zakladni Skola), média
(véetné socidlnich) a dalsi subjekty.

Nekteri lidé zastavaji jiné genderové role, nez na-
bizi tradicni rozdéleni na muze a zeny. Napf. gen-
derqueer Ci transgender lidé.

Genderové stereotypy

Tento pojem oznacuje zakofenéné a zobecnujici
predstavy o typickych charakteristikach muza a zen.
Pomahaji rozdélovat socialni realitu na maskulinni
a femininni ¢ast. Nemusi byt pouze negativni.

Priklady: Zeny postradaji prostorovou orientaci. Muzi
neplacou. Zeny to umi lépe s détmi. Muzi maji lepsi
logické mysleni.

Genderové stereotypy a role se lisi z hlediska ¢asu
(promény v historii), mista (Uzemni rozdily) a dané
kultury (spolecenské zvyklosti).

Priklady: To, Ze by Zena pracovala nebo mohla volit, bylo
v nasi spolec¢nosti jesté pred nékolika desitkami let po-
vazovano za neslychané. Naopak proména pristupu
muZzu k péci o déti v poslednich desetiletich mize byt
pfikladem zmén genderovych roli z hlediska casu.

Odlisnost nas situace od situace v kmeni Cambuli,
Zijicim v hordch Nové Guineje, mize byt prikladem
uzemnich a kulturnich rozdild. VV daném kmeni jsou
S muzi spojovany charakteristiky jako zkraslovan,
péce o druhé nebo sexudlni zdrzenlivost. Opro-
ti tomu Zeny jsou vudc¢i, kontroluji obchod, nenosfi
Sperky a jsou inicidtorkami sexualnich vztaha.®

4 [dZendrové]
5 Smetackova, Irena (ed.). 2007. Pfirucka pro genderové
citlivé vedeni skol. Praha: Oteviena spole¢nost 0.p.s.

Genderoveé stereotypy se dotykaji také lidi s nehete-
rosexualni preferenci. U gayUl a leseb jsou dokonce
stereotypizované charakteristiky Casto opacné nez

u ,typickych” Zzen a “typickych” muzd, u kterych se
predpoklada heterosexualita.

Napr. , Typicky"” gay rad nakupuje obleceni. , Typicka“
lesba ma kratké viasy.

Stereotypy se vztahuji i ke skupinam lidi, které svou
existenci genderové stereotypy samy o sobé na-
rusuji. Jedna se napfriklad o trans lidi a dalsi, ktefi
se vymykaji typickym predstavam o tom, jaci jsou
muzi a zeny (napf. genderqueer lidé)

Napr. VSichni trans lidé touzi po operativni zméné
pohlavnich organu tak, aby odpovidali jejich gende-
rové roli. (Ve skutecnosti je mnoho trans lidi, ktefi se
ze své vile rozhodnou nepodstoupit operaci genitalif
a ke svému télu maji pozitivni vztah.)

Genderqueer®

Gender-queer lidé ztélesnuji identity, které narusuji
genderoveé kategorie dané spolecnosti. Zpravidla
odmitaji tradicni rozdéleni muz — Zzena nebo hete-
rosexualni — homosexualni, a sami sebe v téchto
kategoriich nedefinuiji.

Heteronormativita

Spolecensky predpoklad, ze kazdy je heterosexu-
alni, ze normalni je byt heterosexualni a implicitné
tedy ze heterosexualita je nadfazena ostatnim se-
xualnim preferencim.

Heterosexualita

Sexualni a partnerska preference7 osob opacného
pohlavi (genderu). Zahrnuje a) sexualni pfitazlivost,
b) sexualni chovani (v&. navazovani citovych a part-
nerskych vztaht) a c) sexualni identitu (védomi

6 [dzendr-kvir]
V textu se zamérné snazime vyhnout spojeni ,sexualni
orientace”, které odkazuje k biologickému plvodu, coZ je
pouze jeden z mnoha konceptd, které se snazi vysvétlit,
jak dochazi k tomu, ze je nékdo lesba, gay nebo bisexualni.
Pojem ,orientace” nahrazujeme napfiklad slovem
Jpreference”.



sama sebe jako ¢lovéka s urcitym typem sexuality).
Uvedené oblasti nemusi byt v souladu.®

Homofobie

Nepratelské postoje a negativni predsudky vaci
lidem s neheterosexualni preferenci. Homofobie
muze vést k ublizujicimu chovani vaci lidem, ktefi
se identifikuji jako lesby a gayové, nebo je u nich
homosexualni preference pouze predpokladana
(napfiklad kdyz se chlapec vénuje zajmim, které
jsou povazovany za divci — naplfiuje opacnou gen-
derovou roli). Termin byva nékdy pouzivan jako za-
stfesSujici pro vsechny formy nepratelskych posto-
jU a negativnich predsudkd vaci LGBT+ lidem, tedy
i pro bifobii a transfobii.

Homofobni (bifobni, transfobni) Sikana

Fyzicka, psychicka a dalsi forma dlouhodobého
a opakovaného ublizovani z diivodu skute¢né nebo
predpokladané prinalezitosti ke skupiné LGBT+ lidi.
Vzhledem ke stereotypnimu vnimani gayd, leseb,
bisexualnich a trans lidi byva zamérena rovnéz na
femininni chlapce a maskulinni divky bez ohledu na
jejich skutecnou sexualitu a genderovou identitu.

Konkrétnimi projevy mohou byt fyzické napada-
ni, postuchovani, schovavani véci, znemozfovani
volného pohybu, nuceni do riznych ¢innosti, vyza-
dovani penéz, vyclenovani z kolektivu, posmesky,
nadavky, pomluvy, vyhrozovani, zneuzivani atd.

Extrémni formou jsou tzv. hate crimes (zlo¢iny
z nenavisti vUci lidem urcité etnicity, rasy, sexualni
identity atd.).

Homosexualita

Sexualni a partnerska preference osob stejného
pohlavi (genderu). Zahrnuje rovnéz dané tfi oblasti
jako heterosexualita. Vzhledem k tomu, ze v nasi
spolecnosti je u lidi primarné predpokladana hete-
rosexualita (tzv. princip heteronormativity), homo-
sexualita byva vnimana jako ,nenormalni” a lidé
s touto sexualitou jsou Casto sankcionovani.

8 Smetackova, Irena, Richard, Braun. 2009. Homofobie
v Zakovskych kolektivech. Homofobni obtéZovani a Sikana
na zakladnich a stfednich Skoldch — jak se projevuje a jak se
proti ni branit. Praha: Urad viady Ceské republiky.
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Intersexualita

Jedna se o kombinaci muzskych a zenskych po-
hlavnich a/nebo chromozomalnich znakd u jedné
osoby.

Prikladem muze byt jihoafricka atletka Caster Seme-
nya, u niz byla intersexualita zjisténa az na zakladé
genetickych testd pri dopingoveé kontrole. NaceZ byly
zpochybnény jeji vykony coby Zeny.

LGBT+ lidé

Zkratka oznacuijici: lesby, gaye, bisexualni a trans
osoby a dalSi sexualni a genderové identity jako jsou
napr. genderqueer, intersexualni a asexualni lidé.

Predsudek

Negativni nebo pozitivni postoj, emocné zabarve-
ny usudek nebo nazor, ktery nevychazi z poznani,
nybrz se jedna o zevSeobecnénou a zkreslenou
predstavu aplikovanou na celou skupinu.

Transfobie

Nepratelské postoje a negativni predsudky vici
trans osobam nebo lidem, ktefi prekracuji stereo-
typni obraz muze nebo Zeny (transgender lidé, gen-
der queer osoby, intersexualni jedinci).

Pozn.: V textu budeme dale pouzivat pro prehled-
nost pouze zastitujici slovo homofobie, kterym bu-
deme mit na mysli i bifobii a transfobii.

Trans lidé (trans*)

Tento termin zahrnuje transgender, transsexualni, gen-
der-queer a dalsi lidi pfekracujici hranice mezi tim, co
je obecné posuzovano za zenské a za muzskeé. Nic-
meéné panuje obecna a zjednodusujici predstava, ze
trans Clovek je bud transsexual/transsexualka nebo
transvestita/transvestitka. Jelikoz tyto pojmy odkazuiji
k medicing, jsou Casto trans lidé patologizovani.

Transsexualita (transsexualismus)

Tento pojem je uzivan predevsim v ramci mediciny,
ktera jim oznacuje lidi, ktefi usiluji o zménu (nebo

Podpofeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rémci EHP fondd.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz

jiz dosahli zmény) primarnich a/nebo sekundarnich
pohlavnich znakU prostfednictvim Iékarskych za-
krok( (hormonalnich a/nebo chirurgickych), zpravi-
dla téz provazenou trvalou zménou genderove role.
Z medicinského hlediska jsou transsexualni lidé dé-
leni na Male-to-female (smérujici k feminizaci) a Fe-
male-to-male osoby (sméfujici k maskulinizaci).

Transvestitismus (cross-dressing)

Pojem transvestitismus je opét pouzivan v ramci
mediciny. Za ,transvestitu” je oznacovan clovék,
ktery nosi obleceni, make-up apod., jez jsou pova-
zovany za prislusné k jinému genderu, nez je ten
jeho. Tento termin jiz v dnesni dobé nahrazuje pre-
ferovanéjsi pojem ,cross-dresser” a tyka se casti
trans lidi. ,Cross-dressing” (previékani se) mize byt
realizovan neustale nebo jen v urcitych obdobich Ci
situacich.

Transgender

Tento pojem Ize definovat vice zplsoby. Casto je
pouzivan jako termin pro lidi, jejichz vnitfni pocit pfi-
nalezitosti k ur¢itému pohlavi (potazmo genderu)
neni v souladu s pohlavim (genderem) pridélenym
po narozeni (napf. ¢lovék po narozeni uréen jako
muz se citi byt Zenou). Néktefi transgender lidé po-
cituji svou existenci jako nenapliujici ani jednu ze
standardnich genderovych kategorii (muz - Zena),
ale spise se citi stat nékde mezi nebo napfic témito
dvéma gendery nebo mimo né.




Trocha teorie

Homofobie souvisi s nastavenim spolecnosti
a ucenim se genderovym rolim

Nase spolecnost je usporadana na zakladé rozde-
leni lidi na muze a zeny, které predznamenava to,
CO je jim prisuzovano a co se od nich ocekava. To,
Ze se Clovek narodi s biologickym télem muze nebo
zeny?, ho diky nastavenym spolec¢enskym normam
v dalsim zivoté ¢asto ovlivhuje napfiklad v tom,
s jakymi hrackami si ma hrat (divky s panenkami,
chlapci s auty), jakou skolu si pro studium pravde-
podobné vybere (divky a chlapci jsou vedeni k jinym
obordm — chlapci spise k technickym, divky k hu-
manitnim), jakou pozici bude pravdépodobné v praci
zastavat (muzi veétSinou obsazuji hierarchicky vyssi
vedouci pozice), jaky bude mit plat, nebo do jaké
miry se bude podilet na domacich pracich a vareni.

Kategorie genderu — tedy zjednodusSené feceno to,
jakym zptsobem a v jakych situacich davame na-
jevo, ze jsme zeny nebo muzi — je spolecensky pod-
minéna a kulturné a historicky proménliva. Takovato
organizace svéta odrazi genderovy rad. Muzim je
pfisuzovana maskulinita spojena se vsim, co zname-
na byt v dnesnim svété tim ,spravnym” muzem (at uz
se jedna o vzhled, zpUsob chovani, pfisuzované viast-
nosti, vystupovani, reprezentaci, nebo o naplhovani
své genderové role a ocekavani s ni spojenych). Totéz
plati u zen. Casto se tyto predstavy opiraji 0 gendero-
vé stereotypy, ziednoduSené predstavy o ,spravném”
a ,pfirozeném” projevovani feminity u zen a maskuli-
nity u muzd. Dulezitou roli zde hraje socializa¢ni pro-
ces, v jehoz rdmci se zeny uci byt témi ,spravnymi”
zenami a muzi témi ,spravnymi” muzi.

9 Je problematické hovofit také o ¢isté muzskych nebo
zenskych télech, protoze zde existuji osoby, které diky jinak
se vyskytujicim chromozomUm a jejich jinym kombinacim
(mohou byt napriklad geneticky muzi, ale jejich genitélie
mohou byt Zenské) nelze rozdélit pouze do téchto dvou
Skatulek — intersexualové/ky.
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Homofobie je ovlivnéna spolecenskymi
normami v oblasti sexuality

K ocekavanym a ,idealnim” genderovym rolim patfi
také oCekavana a ,idealni” sexualita, ktera vychazi
ze spojeni a vzajemného doplnéni zeny a muze.
Touto ,idedlni” a ,spravnou” sexualitou se stala
heterosexualita, ktera je v soucasnosti vylucnou
spolecensky ocenovanou sexualitou a je nadraze-
na ostatnim'. Heterosexualita je povazovana za
normu, ovsem jak poznamenava Jonathan Katz",
nebylo tomu tak vzdy. Tzv. ,vynalez heterosexuali-
ty" datuje do druhé poloviny 19. stoleti v souvislosti
s rozvojem mediciny a s proménou v nazirani na
sexualitu jako takovou, jejimz cilem jiz neni pouze
plozeni déti. Predtim byla spolecensky vnimana ze-
jména jako nastroj k reprodukci a nehovorilo se o ni
ve spojeni s touhou a potéSenim. Medicinské uva-
zovani té doby mélo za nasledek, ze se heterosexu-
alita ustavila jako ta normalni sexualita a vSechny
ostatni sexuality se staly odchylkami, patologiemi
a deviacemi.

Homofobie neexistuje odpradavna

V historii’ se pohledy na homosexualitu réizni, na-
priklad ve starovekém Recku byl homosexualni

10 Smetackova, Irena, Richard, Braun. 2009. Homofobie
v Zakovskych kolektivech. Homofobni obtéZovani a Sikana
na zdkladnich a stfednich skoldch — jak se projevuje a jak se
proti ni branit. Praha: Utad vlady Ceské republiky. Str. 18.

11 Katz, Jonathan Ned. 2013. ,Vynalez heterosexuality
(komentdr Véra Sokolova)." In Gender, rovné pfileZitosti,
vyzkum 14 (2): 4-13 pp. (original: Katz, Jonathan. 2002.
,The Invention of Heterosexuality". In Kathy Peiss (ed.).

130 Major Problems in the History of American Sexuality.
Boston: Houghton Mifflin. 349-356 pp.)

12 Vyvoj vnimani homosexuality je dal§i samostatné a velmi
obsahlé téma. Pro doplnéni doporuc¢ujeme napfiklad: Seidl,
Jan. 2012. Od Zalare k oltari. Emancipace homosexuality
v ¢eskych zemich od roku 1867 do soucasnosti. Praha:

Podpofeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rémci EHP fondd.
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styk mezi muzi legitimni a povazovany za normal-
ni pfedevsim v souvislosti s pfedavanim muznosti
a sily dospélejsich muzd mladsim, véfilo se také,
Ze k opravdovému souznéni muize dojit pouze mezi
dvéma muzi (nikoliv mezi Zenou a muzem). V ob-
dobi stfedovéku dochdzelo pod vlivem krestanské
moralky k odsuzovani a odmitani homosexuality
a homosexualniho chovani, ovsem v nékterych
neoficialnich kruzich byla homosexualita zase béz-
na a tolerovana. Tézké casy nastaly s prichodem
2. sv. valky, béhem které mnoho homosexualt/ek
skoncilo oznacenych rizovym trojuhelnikem v kon-
centracnich taborech. K dekriminalizaci homosexu-
ality doslo na Uzemi soucasné Ceské republiky
v roce 1961, ovsem v obdobi minulého rezimu ne-
mohli zit LGBT+ lidé dUstojny Zivot, protoZe se na
verfejnosti nemohli projevovat a museli se skryvat.

Homofobie vznika jako diisledek nerovnosti
sexualit a genderovych identit

| pfesto, Ze jsou v dnesni spolecnosti postoje k ho-
mosexualité mnohem oteviengjsi, vice respektujici
mosexualita byla vynata ze seznamu Mezinarodni
klasifikace nemoci pred vice jak 20 lety, stale nema
rovnocenné postaveni s heterosexualitou na legis-
lativni, spolecenské ani symbolické urovni. Legis-
lativnim pfikladem mUze byt nerovnocenny status
manzelstvi a registrovaného partnerstvi, které zne-
moznuje adopci déti, ¢i povinnost trans lidi, ktefi za-
daji 0 zménu uredniho pohlavi, podstoupit operativ-
ni zasah do genitalii vcetné sterilizace. Dnes se jiz
o vétsiné jinych neheterosexualnich a necisgender
identitach nehovofijako o deviacich (i kdyz nékteré
jsou stale patologizovany a zarazeny jako poruchy
v Mezinarodni klasifikaci nemoci — transsexualita,
transvestitismus atd.), avSak v protikladu k hetero-
sexualité jsou stale nekterymi lidmi a spolecenstvi-
mi povazovany za ,nenormalni”, ménécenné, margi-
nalizované a nesouci urc¢ité spolecenské stigma.’

Host; dale Himl, Pavel, Jan Seidl, Franz Schindler. 2013.
Miluji tvory svého pohlavi. Praha: Argo.; déle: Rupp, J. Leila.
2002. VytouZend minulost. Praha: One Woman Press;
dale: Dymokursky, Oto. 2004. Homosexualita jako socidlni
konstrukt. Diplomova prace. Brno: FSS.; Foucault, Michel.
1999. Déjiny sexuality I. Vile k védéni. Praha: Herrmann &
synové.; Foucault, Michel. 2003. Déjiny sexuality Il. Uzivani
slasti. Praha: Herrmann & synové.

13 VySe zminéné odkazuje ke konceptu heteronormativity
(ziednodusené: heterosexualita = normalni = dobra /
neheterosexualita = nenormalni = Spatna).

Homofobie se mize ve Skole projevovat jako
obtézovani a Sikana

Pojmy homofobie, bifobie a transfobie (v textu za-
stfesuje pojem homofobie) Ize jednoduse vysvétlit
jako celou Skalu nepratelskych a negativnich posto-
jU, pocitl a jednani vici lidem, ktefi se identifikuji
jako lesby, gayove, bisexualni i trans lidé, nebo je
za né okoli povazuje z rliznych ddvodl. Nepratelské
postoje se mohou projevovat na réznych drovnich
a mohou Ustit v Sikanu a obtézovani ve vrstevnické
skupiné. Sikanu zalozenou na predsudcich o LGBT+
lidech nazyvame homofobni/bifobni/transfobni Si-
kanou (v textu zastfeSuje pojem homofobni Sikana
Ci Sikana a obtézovani motivované nepratelskymi
postoji vi¢i LGBT+ lidem). Takovato Sikana nebo
obtézovani se Casto objevuje i v kolektivech, ve kte-
rych se nikdo neidentifikuje jako LGBT+. Mytus ,kde
neni gay, tam neni homofobie” skute¢né neplati.

Homofobni, bifobni a transfobni Sikana/
obtéZovani stoji na predsudcich vici LGBT+
lidem a mohou ji zazivat tudiz:

— lidé, ktefi se identifikuji jako lesby, gayové, bise-
xualni, trans atd.

— lidé, ktefi nejednaji nebo nevypadaiji jako typické
divky nebo typicti chlapci

— lidé, kteri se kamaradi s LGBT+ lidmi

— lide, kteri ziji v LGBT+ rodinach™

Homofobie souvisi s pohlavim (genderem)
studujicich

Z provedenych vyzkum?®® vyplyva, Ze u chlapcl se
objevuje vétsi podil homofobnich postojl nez u di-

14 Homophobic Bullying. Safe to Learn: Embedding
Anti-Bullying Work in Schools. 2007. Nottingham:
Department for Children, Schools and Families.

15 Napfiklad: Herek, M. Gregory (ed.). 1998. Stigma and
Sexual Orientation. Understanding Prejudice Against
Lesbian, Gay Man, and Bisexuals. London: Sage. Z ¢eského
prostfedi napfiklad: Zavérecna zprava z kvantitativniho
vyzkumu. Rovnost je cooll. 2007. Praha: Clovék v tisni,
0.p.s. V roce 2007 zmapoval Clovék v tisni v rdmci projektu
Rovnost je cooll, jaké postoje maji zaci/kyné stfednich
Skol k riznym vybranym skupinam lidi, které mohou byt
spolecensky marginalizované a stigmatizované. Souc¢asti
vyzkumu bylo i zaméfeni se na to, jaky maji zaci/kyné
vztah k lesbdam a gaylm. Z vyzkumu vyplynulo, Zze 72 %



vek, coz vede k vysSimu vyskytu Sikany motivované
nepratelskymi postoji vic¢i LGBT+ lidem ze strany
chlapcu. Proto je nutné hledat jeji pficiny v gendero-
vém usporadani spolecnosti, které je, jak jsme zmi-
novaly vySe, zalozeno na bipolarnim déleni na ,muz-
sky”a ,zensky” svét. Pro vysvétleni tohoto fenoménu
mudzeme pouzit napfiklad teorii Michaela Kimmela
(1994), ktery fika, Ze homofobie neznamenad strach
z homosexuald, ale strach z toho, Ze ostatni muzi si
mohou myslet, ze nejsou témi ,pravymi“ muzi a ze by
mohli byt povazovani za gaye. Muzi se navzajem hli-
daji, aby neprekracovali hranice svych genderovych
roli a ,spravnych” forem maskulinity. Pokud by pre-
kroCili tyto hranice, stali by se zzenstilymi homosexu-
aly a jejich maskulinita by byla ohrozena. Stejné tak
to plati v prostredi Skoly, kde si chlapci homofobnimi
projevy utvrzuji svoji maskulinitu a heterosexualitu™®.
Chlapci/muzi, kteri byvaji vice ohrozeni Sikanou a ob-
tézovanim disponuji spise ,femininnimi“ charakteris-
tikami a vlastnostmi (jsou citlivi, pasivni, uzavreni),
nez ti, ktefi se projevuji vice ,maskulinné"”. U divek
tomu mUze byt naopak. Ty, které se projevuiji ,masku-
linné” mohou dokonce dosahnout vyssiho uznani™.
Na zaklade genderového rozdéleni je ve spoleCnosti
maskulinita (spojovéna s muzi/chlapci) ocenovanéjsi
nez feminita (spojovana se zenami/divkami).

Homofobni Sikana ma riizné (i zdanlivé
neskodné) podoby

Jak se projevuje Sikana motivovana nepratelskymi
postoji vaci LGBT+ lidem:

— zesmésnujici vtipy a komentare,
— zesmeésnujici obrazky,
— pomluvy,

chlapct ma negativni postoje viéi gaylim, u divek tomu
bylo pouze 24 %. Podobné zavéry ukazujici, Ze nejvice
negativni postoj vici gaylim zastdvaji heterosexualni
chlapci, vyplynuly i z vyzkumu, ktery realizovala organizace
PROUD v roce 2015 (Ceské skoly pod lupou: Vyzkum
homofobie a transfobie na $koldch).

16 Renold, Emma. 2002. ,Presumed Innocence: (Hetero)
Sexual, Heterosexist and Homophobic Harassment among
Primary School Girls and Boys" In Childhood 9(4): 415-434
pp. London: Sage Publications.

17 Ri&an, Pavel, Pavlina, Janosova. 2009. ,Nové pohledy na
ikanu” In Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky
problém. Praha: Tribun EU. Str. 30.

18 Bem, Lipsitz, Sandra. 1993. The Lenses of Gender:
Transforming the Debate on Sexual Inequality. NY: Yale
University Press.
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— nendvistna gesta, nadavky a vyhruzky,
— ignorovani,

— vyclenovani z kolektivu,

— ni¢eni a schovavani véci,

— kybersikana (vytvareni falesnych profild,
zverejnovani zesmeésnujicich a ublizujicich
informaci a fotek),

— postuchovani,

— znemoznovani volného pohybu
(zamykani ve tfidé apod.),

— nuceni do rdznych ¢éinnosti,
— fyzické napadeni,

— sexualni obtéZovani (v podobé dotykani se,
svlékani a naznacovani sexudlnich pohybu),

— homofobni jazyk (napf. nadavky, vyroky typu
,to je teploussky"), ktery je pouzivan:

— proti lidem, ktefi se identifikuji jako lesby,
gayoveé, bisexualni nebo trans,

— proti lidem, u kterych je neheterosexualni
preference nebo trans identita
predpokladana,

— obecné (neadresné) v pejorativnim duchu
ke zdlraznéni néceho podradného bez
odkazovani k neci sexualni identite.

Pri prevenci homofobie ma velky vyznam jazyk

V homofobnim jazyce se odrazeji ,negativni posto-
je vlci jinym nez heterosexualnim lidem a celkova
nadrazenost heterosexuality™. Proto i situace, kdy
je homofobni jazyk pouzivan neadresné (neni zde
Utok na konkrétni Zaky/né a jejich identitu), maji do-
pad na klima tfidy a Skoly a na to, jak se zde zaci/
kyné citi. Vytvari se tak negativni prostfedi a norma,

19 Smetackova, Irena, Richard, Braun. 2009. Homofobie
v Zakovskych kolektivech. Homofobni obtéZovani a Sikana
na zakladnich a stfednich Skoldch — jak se projevuje a jak se
proti ni brénit. Praha: Urad viady Ceské republiky. Str. 25.

Podpofeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rémci EHP fondd.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz

Ze vSe, co neni heterosexualni, je néco podradného,
Spatného a odmitani hodného. Nebezpeci spoci-
va v tom, Ze se homofobni jazyk m(Ze povazovat
za neskodnou formu Skadleni, ktera neni ublizuji-
ci, a proto je Casto prehlizena. Nejcastéji uzivané
urazlivé nalepky Ci slova pro zaky/né s nehetero-
sexualni identitou jsou napfiklad ,buzna“, ,homous”
a ,teplous“®, pro genderové nekonformni zaky/né
jsou to napfiklad ,zZenstilec”, ,holka” (sissy boy)
a ,muzatka” (tomboy). Nadavky kromé toho také
¢asto odkazuiji k (nékdy stereotypnim) predstavam
0 sexualnich praktikach neheterosexualnich osob,
které jsou povazovany za ,Uchylné” (napf. ,hulibrk”,
nebo narazky na analni styk napf. ,fitopich“)?".

20 tamtéz

21 Rivers, lan. 2011. Homophobic Bullyinh. Research and
Theoretical Perspectives. New York: Oxford University
Press.
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Do praxe

Kdy je riziko homofobni
sikany a obtézovani
vyssi — priklady situaci
Vv praxi

Coming out zaka/zakyné

Studujici informuje a seznami se svou nehetero-
sexualni preferenci nebo trans identitou nékoho ve
skole (napf. mensi skupinu spoluzakd/cek, celou
tfidu, vyucujici/ho atd.). Mlze tak ucinit rdznymi
zpUsoby, které jsou vice nebo méné jednoznacné,
nemusi se jednat o primé verbalni sdéleni.

,Zacal jsem do skoly nosit tasku s napisem ‘I am
gay and | am proud’. Vnimal jsem, jak se na mé
vSichni divaji a bavi se mezi sebou o tom, jestli jsem
fakt teply.” (Petr, 17 let)

| prestoze se ¢loveék rozhodné informovat pouze
malou skupinu lidi, informace o jeho sexualité/iden-
tité se Casto stdva vefejné probiranou a mize byt
i divodem k rozvoji Sikany.

,KdyZ se tahle zprava po mém coming outu ve skole
roznesla, kazdy télocvik (spojeny s jinou tridou) jsem
byl verbalné sikanovany, pozde€ji pak i requlérné na
chodbé o prestavkach. Nikdy mi nezkrivili ani vias,
nesahli na mé, ale slovnimi projevy mi to dali vyZrat
dost.” (Michal, 18 let).

Coming out vyucujici/ho

Takeé u vyucuijicich je v prvni fadé predpokladano, ze
jsou heterosexualni a cisgender, takze kdyz se né-

Fa nadace . Q fen
2% partnerstvi
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kdo z pedagogického sboru rozhodne pro coming
out v prostredi Skoly, mohou nastat rozdilné reak-
ce jak ze strany kolegU/yn, studuijicich, tak i rodict
zaka/yn.

,Jeden profesor rekl o hodiné jen tak mimocho-
dem, ze jede na hory se svym pritelem. Vsichni se
po sobé podivali, ale nikdo nic nerekl. Byl u nas ve
tridé dost oblibeny, a i kdyZ nas to prekvapilo, tak to
nic nezménilo.” (Marie, 17 let)

,Stalo se, Zze po letnich prazdnindch prisel ucitel na-
malovany a s dlouhymi vlasy. Sdélil nam, ze prochazi
preménou na zenu a poprosil nas, abychom ho oslo-
vovali Zenskym jménem. My jsme si na to postupné
zvykali, i kdyZ to bylo ze zacéatku divny, ale rodi¢dm
nékterych spoluzakd to vadilo a chtéli, aby ho Skola
vyhodila.” (Jana, 18 let)

Ve skole se proslycha, ze nékdo je LGBT+
(vyuéujici, zaky/né atd.), aniz by to dotyény sam
sdélil

Na zakladé predsudkl a stereotypl muze vznik-
nout predpoklad, ze urcity studujici nebo vyucuji-
ci atd. je LGBT+, aniz on sam/ona sama by tento
predpoklad potvrzoval/a. Prfi rozsifeni se takovato
informace stava ,pravdou’, dotycny je ,0znackovan®,
coz se mulze stat divodem ublizujiciho chovani.

,Ptal jsem se tridniho, jestli by mohlo byt zrcadlo
i na klucicich zéchodech. Rekl mi ‘no jisté, pane T,
vy jste takovy narcis” Potom si o tom povidali vsichni
na skole a ucitelé o mné mluvili jako 0 ‘tom s tim
zrecadlem’. Kdyz po par mésicich, kdy jsem se na to
porad ptal, nechali zrcadlo na zachody namontovat,
okamZité na ném byl napis ‘Karel T. je buzna'" (Karel,
17 let)

Podpofeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rémci EHP fondd.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz

,Na stredni jsem presel z baletni konzervatore, i kdyz
se mi libily holky, pro vsechny jsem byl stoprocentné
gay.” (Radim, 16 let)

Pribuzny/a studujici/ho je LGBT+ (rodice,
sourozenci atd.)

Studujici se maze ve Skole dostat do situace, ve
které bude probirano téma rodiny a pfibuznych
(v rdmci vyuky i neformalnich diskuzi).

,KdyZz se v anglictiné mélo mluvit o rodin€, nechtélo
se mi fikat, ze mam dvé mamy. Po hodiné za mnou
prisla uCitelka a rekla mi, ze se nemam za co stydeét.”
(Blanka, 14 let)

Neformalni diskuze mezi studujicimi o tématu
LGBT+ (nebo kauze z médii, serialu, slavné
osobé atd.)

O LGBT+ lidech mohou hovorit studuijici, ale i vyu-
Cujici také na obecné roviné v ramci diskuzi o aktu-
alnich tématech spolecenského déni.

Napr: Zaci a Zakyné se bavi o akci Prague Pride.

Homofobni jazyk: posmésky jako norma

Z4ci/zakyné pouzivaji slova souvisejici s LGBT+
(,gay", ,buzna“, ,teplous” atd.) v bézné feci, nebo
prikladaji béznym Cinnostem vyznam souvisejici
s homosexualni nebo trans identitou.

,Na télocviku padaly hlasky spoluzakd, kdyz cvicili
protahovaci cviky, ve stylu ja si pripadam jako buz-

na, kdyZ tohle délam"” (Tomas, 14 let)

,2Jednou jsem si do Skoly vzala kostkovanou koSi-

li a spoluzak hned na to, Ze mam lesbickou koSili*

(Sylva, 15 let)

Studuijici, vyucujici atd. sympatizuje s LGBT+
komunitou

Své postoje k LGBT+ lidem mohou studujici a vyu-
¢ujici vyjadrovat pfimo i nepfimo pomoci symbol,
slogand nebo dalsi propagace rovného pfistupu
k rznym sexudlnim/genderovym identitam. Na-
priklad nosi tricko nebo doplnhky s napisy podpo-
rujicimi rovnost sexualnich a genderovych identit.

Téma LGBT+ se objevi ve vyuce

S tématem LGBT+ se mohou zaci/zakyné setkat
mimochodem, kdyz budou napfiklad probirat v lite-
rature Proklete basniky, nebo zamérné v ramci pro-
birané latky v Rodinné vychové, Vychove ke zdravi,
Vychova k ob¢anstvi apod.

Situace predpokladajici genderové stereotypni
chovani

Béhem vyucCovani a o prestavkach mohou nasta-
vat situace, kdy je od studujicich ocekavano, ze se
budou chovat v souladu s genderovymi stereotypy.
U téch, kteri nenapliuji tyto neformalni pozadavky,
je zpochybnovana jejich genderova identita spolec-
né s jejich heterosexualitou.

,2Jednalo se o slovni napadani a poznamky o tep-
lousich. Nebyl jsem Sikovny na sport a okoli mélo
pocit, ze beham jako holka. Na zakladni Skole také
jednou doslo k fyzickému napadeni v Satné po hodi-
né télocviku. Spoluzak mé drzel pod krkem a nechtél
pustit z Satny.” (Pavel, 15 let)

Stejnopohlavni par mezi studujicimi,
vyucujicimi

Stejné tak, jako mohou vznikat vztahy mezi hetero-
sexualnimi studujicimi ¢i vyucujicimi, mohou se ve
Skole navazovat nebo jiz existovat také stejnopo-
hlavni partnerstuvi.

,KdyZ jsme se s moji holkou schazely na chodbé, tak

na nas kluci vyplazovali jazyky a Kkriceli, ze se k nam
pfidaji. Dost nas to Stvalo.” (Karolina, 17 let)

Skolni klima a vyznam
skoly v utvareni postoj
a hodnot

a

Socialni klima ve skole a ve tridé souvisi
s vyskytem homofobie

V prostredi skoly panuje urcité ovzdusi, které ovliv-
nuje jak studujici a vyucujici, tak i dalsi zameéstnan-
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ce/kyné a vedeni Skoly, a zprostfedkované i rodice
zaka/yn. V dobrém Skolnim klimatu vznika vhodna
plda pro budovani pocitu bezpedi, davéry a vza-
jemného respektu, rozviji se hodnoty, jako jsou
spravedlnost, solidarita, odpovédnost a osobni
i socialni angazovanost. Skolni klima dlouhodobé
pUsobi na psychické rozpolozeni vsech zucastne-
nych a ma vliv na jejich chovani.??

Také kazda skolni tfida ma své specifické socialni
klima, které se m(zZe ménit po par mésicich, ale né-
kdy trva i nékolik let. Socialni klima nevznika samo
0 SODbé€, ale je utvareno jednotlivymi zaky/némi, sku-
pinkami zakU/yn v dané tfidé, celou skupinou zaku/
yn, skupinou v8ech uciteli/ek, vyucujicich v dané
tridé a uciteli/kami jako jednotlivci.?®

Nejpriznivejsi klima nastava, kdyz ve skolnim prostre-
di prevladaji pozitivni vztahy ve vSech smérech mezi
studujicimi a vyucujicimi. Vyucuijici i zaci/kyné maji
moznost oteviené vyjadrit své postoje s ohledem na
druhé. V pripadech, kdy je klima nastaveno nepratel-
sky, studujici zazivaji strach, vzrista pravdépodob-
nost vzniku Sikany a naopak klesa skolni Uspésnost.

Hranice udrzujici pocit bezpeci jsou urc¢ovany nor-
mami dvojiho typu. V prvni fadeé jde o normy formal-
ni, které predstavuji napr. Skolni fad a tridni pravidla.
Neméné dllezité jsou pak normy neformalni, které
vznikajf uvnitf skupin (Skoly, tfidy) a uréuji nepsana
pravidla pro to, co je zadouci a co nikoliv. Normy jsou
spojeny s urcitymi sankcemi za nedodrzeni a odme-
nami za jejich naplnovani. Tyto disledky vétsinou
predstavuje posun v pomysiném Zebri¢ku pozic (zvy-
Seni &i snizeni skupinoveé prestize az Uplné vylouceni).

V pripadé genderovych a sexualnich norem byva vel-
mi silny tlak ze strany vrstevnické skupiny. U chlapct
byvaji obecneé nejvice ocenovany maskulinni projevy,
femininni zaci a studenti pak mohou zazivat nizsi
postaveni a tim padem i snizeni sebeddvéry. Ovsem
i tyto v nasi spoleCnosti pomeérné silné zakorenéné
normy nemusi byt v tfidnich kolektivech vzdy platné.

,U nas v devitce byli tridnimi vadci dva kluci, kteri
spolu chodili. To, ze jsou gayové nam prislo vlastné
uplné normaini a nikdy jsem ve tridé nezazil zadné
homofobni narazky.” (Honza, 19 let)

22 Hartl, Pavel, Helena Hartlova. 2004. Psychologicky slovnik.
Praha: Portal.

23 Mare$, Jifi. 1998. Styly uceni Zakud a studentd. Praha:
Portal.
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Nazory vrstevnikU/ic se stavaji pro adolescentni
livei jsou ochotni respektovat i takove normy chova-
ni, které pavodné nebyly v souladu s jejich vlastnimi
normami.?* Proto je ddleZité pracovat jak v pfipadé
prevence homofobie, tak pfi vyskytu Sikany s celym
kolektivem a jeho dynamikou.

Skupinova dynamika
Dynamika skupiny zahrnuje:
— normy a cile, ke kterym skupina sméruje,

— styl vedeni skupiny a miru motivovanosti jejich
¢clenty/ek,

— vzajemné interakce a zpusoby komunikace,

— strukturu skupiny — role a pozice jednotlivych
Clenl/ek,

— fazi vyvoje skupiny (od jejiho vzniku),
— skupinovou kohezi (soudrznost) a tenzi (napéti),

— atmosféru ve skupiné (kooperativni,
konfronta¢ni atd.).

Na co myslet, nez zacneme pracovat s postoji
studujicich

— Chceme-li ovlivnit postoje studujicich, musime
pracovat se skupinovou dynamikou. Skupinové
procesy je nutné zviditelnit a uvédomit si je, aby-
chom mohli zacit vytvaret prostredi, ve kterém
Ize formovat jednotlivé slozky skupinové dyna-
miky. Prvotnimi cili jsou zmeény jednotlived v po-
hledu na sebe a na vlastni chovani.

— PUsobime na vSech tfech urovnich postojd — ko-
gnice (poznavani informaci, fakt, ...), emoce (za-
Zitky, prozivani zkusenosti, ...) a konani (strategie
chovani, komunikace, ...).

— Nezapominejme, ze vySe postaveni jednotlivci
maji vyraznéjsi vliv na skupinove normy. UCite-
lé/ky mohou svymi vlastnimi postoji prezentovat
formalni i neformalni normy. Nejucinnéji Ize sku-

24 Hadj-Moussova, Zuzana. 2003. Socialni psychologie.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta.
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pinoveé normy ovlivnit, jsou-li jim naklonéni vlivnéj-
Si studujici. Normy a pozice jsou ale provazany,
proto se zménou normy se mUze tfida restruktu-
ralizovat. Cileveédomé prosazovani zdravé normy
ucitelem/kou a jeji pfijeti vétSinou skupiny mize
pozitivné ovlivnit celkové tridni klima, i presto, ze
soucasni vlivni zaci/kyné ji doposud neuznavali.

— Mdzeme vyuzit rznych metod — diskuse, dra-
maticka vychova (modelové situace, hrani rolf),
zazitkova pedagogika, sebezkusenostni techniky,
metody podporuijici kritické mysleni, brainstor-
ming, skupinové hry atd. Uginnou metodou je
také nacvik zpétné vazby.

— Zpétnou vazbu muze vyuzit také ucitel/ka k rych-
lé korekci chovani. Nasledovat mUze vysvétleni
neprijatelnosti chovani nebo rovnou upozornéni
na moznost sankce pfi opakovani.

Priklad zpé&tné vazby (popis vlastni emoce a po-
pis chovani druhého): Ucitel/ka je svédkem situa-
ce, kdy dva studenti pokfikuji na spoluzaka ,buzno”
a durazné iniciatorum posmeésku sdéluje: ,Vadi mi
a nemohu tolerovat to, kdyz nékoho takto oznacu-
jete.” Po této rychlé reakci je vhodné se k tématu
nadavek vratit, napriklad otevrit se studujicimi
otazku, co zpUsobuije to, kdyz dodavéame slovim
vztahujicim se k homosexualni preferenci negativ-
ni vyznam a pouzivame je k zesmésnéni druhych.

— Obecné vzato se doporucuje vyuzivat pfi praci se
zmeénou postoje aktivity, které vzbudi emocional-
ni zazitek. OvSem pozor na vyvolavani soucitu.
Marginalizované skupiny by mély byt prezentova-
ny jako rovnocenné a nikoliv ménécenné. Proto
je vhodné doplnit zazitkové aktivity o poskytnuti
vyvazenych informaci k danému tématu.

Praktické napady, jak
pusobit proti nebo pfi
vzniku homofobni Sikany

Zakladni doporuceni

— Uznavat pravo na vyjadreni vlastni sexuality
a genderu a nepopirat existenci LGBT+ identit

,Kdysi davno jsem se setkal s nazorem byvalé uci-
telky, Ze to, co jsme, neni normalni. Ze je jenom
trend, nic vic. Pfirovnavala to k zacatku a vzniku
hnuti Hippies. A pry, Ze Zadna homosexualita ne-
existuje.” (Vitek, 19 let)

— Respektovat individualni sexualni preferenci
a genderovou identitu

,Vzpominam si na to, Ze jeden profesor mé na-
schval oslovoval mym starym muzskym jménem,
v den svatku mého starého jména mi treba popral,
I kdyZ jsem ho zadala, aby mi fikal mym novym
hol¢i¢im jménem.” (Nina, 21 let)

— V zadném pripadé neexponovat konkrétni stu-
dujici

,KdyZ jsme probirali Oscara Wilda, tak mé vyvola-
la ucitelka, Ze specidlné ja budu o homosexualité
néco vedét. Bylo to takové agresivni a zbytec¢né.
Upoutdvala na mé pozornost i kdyz nemusela.”
(Romana, 18 let)

— Vyvarovat se hodnoceni riiznych sexualit
a genderovych identit (neheterosexualita neni
dobra, ani Spatn4, ale béZna soucast Zivota)

,2Jednou jsem si s jednou katolickou profesorkou
povidala o knihdch a ja ji jednu doporucovala. Pak
jsem si ale uvédomila, Ze se v ni objevuji lesbické
néméty a Ze by to pro ni nemuselo byt kosér. Rek-
la jsem ji, Ze autorka je lesba a ona mi odpovede-
la: To asi neni jedina. Zdanlive neutralni vyjadreni
mi udélalo tenkrat docela dobre, protoze jsem si
pripadala, jakoze jsem soucasti vétsiho celku,
soucdasti spolecnosti.” (Radka, 16 let)

,Vzpominam si na moment, kdy jsem méla mluvit
0 své absolventské praci zamérené na homosexu-
alitu pred témér celou zdravkou. Jedna silné vérici
ucCitelka chodila uklidriovat nas recniky, respektive
kdyZ se zasekla u me, tak se zasklebila a nekom-
promisnim hlasem mi oznamila, at laskavé pred
celou zdravkou netvrdim, Zze homosexualita je nor-
malni.” (Gabina, 20 let)

— Byt dostupny/a a otevreny/a rozhovoru a pod-
pore

,KdyZ se ve Skole rozkriklo, Ze jsem gay, tak mi
jeden fajn ucitel nabidl, ze kdybych si o tom chtél
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nékdy promluvit, mdzu za nim prijit. Byl to v po-
hodé rozhovor oproti néjakym psychologim a se-
xuologum, u kterych jsem byl. Uc¢itel mluvil o tom,
co zazivaji jeho kamaradi gayove, tak jsem mél
pocit, Ze mi rozumi.” (Standa, 17 let)

— Vymezovat se vii¢i posméskiim a homofobnim
vtipim (reagovat i na drobné projevy homofob-
niho chovani)

Je potfeba zdlraznit, Ze slova odkazujici k sexu-
alnim preferencim a genderovym identitam ne-
jsou samy o sobé nadavkami. Vhodna muze byt
napfiklad diskuze o tom, co to zpUsobuje, kdyz
témto slovim doddvame negativni vyznam (co
to znamena pro samotné LGBT+ lidi).

— Pouzivat korektni jazyk

Pro pojmenovani LGBT+ lidi pouzivat slova gay,
lesba (nikoliv leshicka), bisexudlni ¢lovék, trans
Clovék a dalsi viz slovni¢ek pojmd. Eliminovat
pouzivani stereotypnich spojeni.

— Vést zaky/zakyné k tomu, ze vSichni nejsou
stejni, a k respektu k riznorodosti

Vyjadrovat respektujici postoje nejen k LGBT+
osobam, ale i k lidem z dalsich marginalizovanych
skupin (napf. Romové/ky, migranti/ky, lidé se zdra-
votnim postizenim, muslimové, lidé bez domova).

— Brat v iavahu moznost, ze v kazdé skupiné
muze byt nékdo LGBT+ (jesté neprosel coming
outem), nebo miize mit LGBT+ rodice

v e s

,Myslim, Ze vétsina uciteld nevi, jak s tim tématem
naloZit a radéji o tom vibec nemluvi. KdyZ o tom
ale nemluvi, nevime, co si o tom mysli, a jak bude
reagovat, kdyZ to otevieme my.” (Tereza, 17 let)

— Vyucujici oteviené vyjadfuje svUj respektujici po-
stoj k LGBT+ lidem a dalsSim marginalizovanym
skupinam a explicitné verbalné odmita veskeré
projevy homofobie, xenofobie, rasismu apod.

— Ve Skolnim radu a tfidnich pravidlech by méla byt
zddraznéna nulova tolerance k jakékoliv formé
nerespektu k riznym skupinam lidf (viz vyse).

) ;daa;etnerstvi a eea
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— Skola vefejné prezentuje sviij respektujici postoj
napfiklad na webovych strankach, nebo v ramci

— Skola zajistuje vyucujicim moznost dal$iho vzdé-
lavani v tématech homofobie, Sikany, prace se
skupinou atd.

— Vyucujici pravidelné zarazuje do vyucovani ak-
tivity zameérené na ovlivnéni skupinovych no-
rem a dalSich slozek skupinové dynamiky (viz
Priklady aktivit). Rovnéz muze vést diskuze se
studujicimi, nebo vyuzivat programy realizované
externimi lektory/kami.

— Vyucujici s tématem LGBT+ identit naklada ve vy-
uce jako s béznou soucasti socialni reality. Napri-
klad kdyz se probira téma rodiny a vztahu, doplnit
k pfikladiim z uebnice moznost neheterosexual-
nich partnerstvi a duhovych rodin. V Zivotopisech
rlznych osobnosti se nebat zminit skutecnost, ze
meli vztah s osobou stejného pohlavi (genderu).
S tématem lIze citlivé a presto oteviené nakladat
i v dalSich pfedmétech (napf. zemépis, déjepis,
zaklady spolecenskych véd, biologie).

— Skola pravidelné zjistuje postoje studujicich
a skupinové vztahy prostrednictvim sociomet-
rickych metod a dotaznikovych Setreni.

— Skola nabizi studujicim moznost poradenstvi,
bud pfimo s pracovnikem/ici Skolniho poraden-
ského pracovisté nebo prostrednictvim anonym-
nich dotazl ve schrance dlvéry, dale zprostred-
kovava dalsi kontakty. Napfiklad na Linku ddvéry
a organizace nabizejici pomoc LGBT+ lidem (viz
seznam kontakt().

Ukazka modelového poradenského rozhovoru

Vyucujici se mize dostat do situace, ktera bude
vyzadovat o tématu LGBT+ identit se studujicimi
mluvit na osobni roviné. Napriklad se stane svéd-
kem/yni obtézovani a Sikany nebo se na néj/na ni
muze nékdo ze studujicich obratit s prosbou o roz-
hovor. K poskytnuti podpory a zajmu neni zapotrebi
zadnych zvlastnich poradenskych dovednosti.

(S — studentka, U — ucitelka)

Studentka zaklepe na dvere kabinetu

Podpofeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rémci EHP fondd.
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U — Copak Jano?

S — Dobry den, pani ucitelko, ja jsem Vam chtéla
podékovat.

U — A za co, prosim Té?

S — Za to, jak jste se mé tohle pondéli zastala, kdyz
mi zase na chodbé nadavali, vzdyft vy vite jak...

U — Jo tak... chces si o tom promluvit v klidu, je ted
velka prestavka, mame cas...

S — Hm, dékuiji... vite..kdyz ono je to asi pravda...
U — Pojd dal Jano a sedni si... Co je pravda?
S — (je ji do breku) No to, Ze jsem lesba.

U - (podava kapesnik) Aha... To je v poradku Jano,
klidné si poplac, to k tomu patri..

S — (ubrecenad) tak... a ted' uz to vite...

U — To je dobre, Zes mi to fekla. Je asi téZké to takto
dusit v sobé... Jak ti je?

S — Jd sama nevim, viibec se v tom nevyznam, proc¢
pravé ja?

U — To je asi zcela prirozena otazka. Za mé je to ale
tak, Ze si sexudlni preferenci ¢lovék nevybira,
prosté se to tak stane. Jak to je dlouho, co nad
tim premyslis?

S — Asi od léta, jak jsme byli na dovolené a.... (zarazf

se)

U — Nemusi$ fikat nic, co nechces. Chtéla jsem si
jenom udélat predstavu, jak dlouho té to trapi.

S = Hm... ja uz nedokazu myslet na nic jiného. Bojim
se, jak to vezmou doma.

U — Aha... takze zatim to doma nevédi a ty nevis,
Jjestli jim to Fict..

S — Pravé... a navic me stve, jak na mé ve Skole po-
fvavaj. Co to ted maj za modu, Ze za kazdou
holkou, ktera s nikym nechodi, tohle pokrikuji...

U — Tomu se nedivim, Ze té to stve, a chci té ubez-
pecit, Ze na nasi skole takovéto nadavky nestr-
pime.

S — Dékuji... vlastné oni si to uz od toho pondélku
moc nedovolili... Ale co mam rict doma nasim?

U — To jsem rdda, Ze to pomohlo, kdyby se to opét
opakovalo, tak mi to prosim rekni. Zarovern sly-
sim, Ze vazné premyslis nad tim, jak o své ori-
entaci fict doma

S — Jd se nechci dal pretvarovat.

U — Jasné. Uprimné Jano, ja s tim moc zkusenostf
nemam. Prijde mi, Ze to chtélo asi spousty od-
vahy, to viibec nékomu takto na rovinu fict a va-
Zim si tvé duvery. Urcité o tom mizeme spolu
mliuvit, kdyz budes chtit. Pak mé jesté napada,
Ze je moZnost se o tom poradit anonymné, tieba
na Lince bezpeci. Tam maji asi vice zkusenost.
Co ty na to?

S — Ja uz jsem na to taky myslela... myslite, Ze je to
dobry napad?

U — Za to, Ze to vyzkousis, nic nedas.

S - Tak jo, asi mate pravdu, potfebuji si udélat v tom
jasno. Dekuji.

U — To jsem rada. Drzim palce, a kdybys potrebova-
la, tak prijd a proberem to.?®

Krizoveé situace

Pri zkuSenosti s homofobni Sikanou v prostredi
Skoly je vhodné postupovat prakticky stejné jako pri
vyskytu jakékoli jiné Sikany (viz Smetackova, Braun,
2009; Kolar, 2001; Kolar, 2011). Poté, co osetfime
mimo pfimy dosah aktérd/ek Sikany studujici/ho,
ktery/a se stal/a obéti ublizovani, je nutné vyjadrit
svUj postoj proti jakémukoli ublizovani a proti zneva-
zovani sexualnich preferenci a genderovych identit.
Aktéri/ky by méli byt informovani o ddsledcich da-
ného chovani a sankcionovani. Jak z pozice vede-
ni Skoly, tak individualné bychom méli deklarovat
svUj respektujici postoj vicéi LGBT+ lidem. Jelikoz

25 Pro tuto pfirucku pfipravil Peter Porubsky, z Linky bezpeci.
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je homofobni Sikana a obtézovani Uzce spjata také
se socialnim klimatem a skupinovymi normami, je
potfeba pracovat s celou tridou pomoci intervenc-
niho programu zaméreného na homofobni Sikanu
(Ize zajistit externi lektory/ky).

Zasady vedeni krizového/poradenského
rozhovoru se zakem/yni:

— Zabezpecit klid, soukromi a prostor na rozho-
vor — MUZe se stat, Ze dité za nami pfijde v ne-
vhodnou dobu, o kratké prestavce apod. Je pak
vhodné na to zaka/yni upozornit a domluvit se
s ni/m na jindy, kdy budeme mit na rozhovor do-
statek Casu.

— Sledovat neverbalni projevy ditéte a reagovat na
né — Neverbalni komunikace tvori zaklad nasich
sdéleni. Je vhodné reagovat na nastupujici plac,
zlost, smutek, tichy hlas. Casto stadi pouze na-
znacit, ze jsme si toho v8imli — ,vidim, ze se ti chce
brecet, slySim, jak se stydis o tom mluvit” apod.

— Vice naslouchat, méné radit — \V krizovém/pora-
denském rozhovoru je vhodné co nejvice naslou-
chat a rad se vyvarovat. V idealnim pripadé by
si mélo samo dité sestavit plan, jak situaci resit.
Pripadné doporuceni (nebo jiné thly pohledu)
mUzeme formulovat jako nabidku — ,mé napadlo
udélat to takto, co si o tom myslis?”

— Vytvorit prostor pro emoce - Je zcela priro-
zené, ze se mUzeme silnych emoci zaleknout.
Pri krizovém/poradenském rozhovoru ale plati,
Ze emoce, kterym nechame volny pribéh, maji
Casto za efekt to, ze se dité zklidni. Podobné jako
u neverbalnich projevi mdzeme emoce pojme-
novat, nebo se na né primo zeptat a legitimizovat
je. Napf. ,neni divu, ze jsi nastvany®, ,ja bych byla
asi zklamana, jak je tobé&?”

— Ptat se — Otazky vytvareji prostor pro rozhovor.
Ptejme se na 1o, co se stalo, co si 0 tom studujici
mysli, jak mu/ji u toho bylo, co by chtél/a udélat, co
je pro néj/ni idedlni feseni, co je nejhorsi reSeni atd.

— Jasné deklarovat podpurny postoj — Pro dité
je dalezité slySet, Ze jsme na jeho strané a Ze ho
podporujeme. Klidné si mizeme dovolit vyjadre-
ni, jako napf. ,Nikdo nema pravo se ti posmivat”
apod.

) Fdaa;etnerstvi a eea
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— Pokud nemam informace, je mozné to fict -
Je zbytecné hrat si na experta/ku na vSechno.
Ono ani neni v lidskych silach rozumét vsemu.
Radsi na rovinu feknéme, ze né¢emu nerozumi-
me, nemame s tim zkusenosti, nez abychom si
zbytecné vymysleli.

— Ocenéni — Autentické a konkrétni ocenéni je
idealnim zpUsobem jak posilit dobry kontakt
s ditetem. Davejme si ale pozor na obecné Ty si
ale Sikovny*, ale ocenujeme konkrétni kroky: ,Je
dobre, Zes to nékomu fekl”, ,Libi se mi, co uz si
vSechno vyzkousel” atd.

Ceho se v ramci krizového hovoru vyvarovat:

— Bagatelizace — Timto se netrap, Tohle neres,
Z toho vyrostes, Kvili tomuto bregis?

— Radam - Udélej to tahle, Musis jim to fict, Nej-
lepSi bude, kdyz...

— Moralizovani - Jak jenom muzes? A to se ne-
stydig?%

Jak zachazet s riznymi reakcemi studujicich
k tématu LGBT+

Pri otevreni tématu LGBT+ se mohou mezi studu-
jicimi objevit réizné reakce. Zejména projevy, které
zahrnuji nepratelské nebo nerespektujici postoje
v(c¢i LGBT+ lidem, ale také chovani, které by moh-
lo ublizit konkrétnim lidem ve skuping, by nemély
zUstat bez odezvy vyucujici/ho. Je mozné reago-
vat pomoci argument( a fakt, u kterych je ovéem
nutné vyvarovat se sklouznuti k argumentacni pre-
strelce mezi jednotlivymi studujicimi a ucitelem/
kou, ktera by mohla byt zaky/némi vnimana jako
vnhucovani nazoru z pozice autority. Vhodné je za-
pojit do reakce ostatni ¢leny skupiny a pracovat
s odliSnymi pohledy na dané téma v ramci disku-
se, kterou vyucujici moderuje, pripadné doplniuje
o faktické informace. Nasledujici priklady réznych
situaci, které mohou vyucujici/ho zaskocit, doplnu-
jeme o0 moznosti, jak na né reagovat, které mohou
byt inspiraci. VSe ale zalezi na kontextu, osobnosti
vyucujiciho, atmosfére ve skupiné a dalSich okol-
nostech.

26 Pro tuto pfirucku pfipravil Peter Porubsky, z Linky bezpeci.
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— Studujici oznacuje svého/svoji spoluzaka/cku
jako gaye, lesbu, trans ¢lovéka atd. - Napriklad
pomoci zpétné vazby (viz vyse) se vymezime
vUci tomu, aby kdokoli jakkoli oznacoval sexua-
litu konkrétnich lidi. Upozornime na to, ze sexu-
alni preference nebo genderova identita je Cisté
soukroma veéc. Podle reakci kolektivu mdzeme
také otevfit téma do diskuse, pro¢ se vzajemné
neoznacujeme také jako heterosexualové/ky
a dotknout se otazek, jak je homosexualita stale
stigmatizovana, a rizné podoby oznaceni leseb
nebo gayU se pouzivaji dokonce jako nadavky.
Sledujeme, zda se podobné chovani k oznace-
né/mu zaku/yni opakuje. V pripadé podezreni na
déle trvajici jev se mizeme zamérit na zlepseni
klimatu tfidy a podchyceni projevi Sikany.

— Studujici se posmiva, ze ma nékdo LGBT+ pri-
buzné - V pripade, Ze o sexualité svych rodict
nemluvi sam/a studujici, se opét dlrazné vy-
mezime proti zverejnovani sexualni preference
nebo genderové identity druhého ¢lovéka. K po-
chopeni situace a detabuizaci tématu duhovych
(homoparentalnich?’) rodin nam muze pomoci,
kdyz do vyuky zafadime zhlédnuti rdznych do-
kumentarnich videi, napr. PoloSero: Rodina bez
predsudkd; Moje soukroma valka: Tata je gay;
Queer: Takové normalni rodiny. Na videa muze-
me navazat diskusi.

— Studujici vyjadruje oteviené homofobni po-
stoje a argumentuje tim, Ze mlzZe mit takovy
nazor, protoze je svoboda slova - Zminime, co
svoboda znamena pro nas. Mdzeme pouzit za-
Zity citat, ze svoboda jednotlivce konci tam, kde
zacina svoboda druhého, a upozornit na to, ze ta-
kovéto vyroky mohou nékomu ublizit. V pfipade
pokracujicich nenavistnych projevt informujeme
studujici o Antidiskriminacnim zakoné a o trest-
ném ¢inu Podnécovani k nenavisti vic¢i skupiné
0sob nebo k omezovani jejich prav a svobod.?®

— Studujici fika, ze homosexualita neni normal-
ni a prirozend, pripadné ji oznacuje pfimo za
»hemoc” > Mlzeme se studujicimi patrat, odkud
se tato tvrzeni berou, co je vlastné pokladano za
normalni. Hovofime o rtiznych normach, indivi-
dualni normé a normé statistické, podle které by

27 Znamena rodi¢ovstvi homosexualnich parQ.

28 Antidiskriminaéni zdkon (198/2009 Sb.), § 2; Zakon ¢.
40/2009 Sb., trestni zakonik, Hlava X: Trestné Ciny proti
poradku ve vécech.

nemeélo byt normalni ani to, kdyz ma nékdo ze-
lené ocCi, protoze je tato barva statisticky zastou-
pena nejméneé. Pri vhodném naladéni studujicich
je mizeme vyzvat, aby si kazdy uvédomil, jaké
mensiny (v rdmci tridni skupiny) je sém ¢lenem
(napf. umi hrat na housle, ma samé jednicky).
K tvrzeni o tom, ze homosexualita je nemoc,
muzeme fakticky podotknout, Ze se pohled na
homosexualitu historicky velmi proménoval a ze,
i kdyz bylo jisté obdobi, kdy byla homosexuali-
ta zarazena do Mezinarodni klasifikace nemoci
a probihaly drastické pokusy o jeji ,lécbu”, byla
vroce 1990 z MKN vyskrtnuta a Svétova zdravot-
nicka organizace prohlasila, ze nemoci neni. Pro
zajimavost mizeme zminit, ze v minulych sto-
letich bylo jako nemoc také vnimano napriklad
levactvi nebo masturbace. K tvrzeni, Ze homo-
sexualita neni pfirozena, mizeme rovnéz podotk-
nout, ze alespon n&jaka forma homosexualniho
chovani byla vypozorovana u vice nez 1500 zivo-
¢isnych druh(, a Ze se zminky o homosexualité
nachazi i ve starych historickych zdrojich (jako
priklad mdzeme uvést antické Recko).

Studujici srovnava homosexualitu s pedofilii
- S zaky/némi probereme, proc nelze srovnavat
homosexualitu s pedofilii. Jako hlavni argument
by mélo zaznit, ze u stejnopohlavnich parl jsou
oba lidé dospéli, rovnocenni partneri/ky, kteri
jsou schopni/é se sami/y rozhodnout (tzn. sou-
hlasit) pro to byt spolu ve vztahu a mit sex, za-
timco u ditéte toto neplati. MlZeme se zakd/yn
zeptat, co si predstavuji pod pojmem pedofilie
a na zaklade toho jim mutzeme vysvétlit, co z hle-
diska medicinského vymezeni pedofilie znamena
(sexudlni naklonnost vici détem do 11 resp. 13
let) a odbourat nékteré stereotypy s ni asocio-
vané (napfiklad nabourat mytus, Ze vsichni pe-
dofilni lidé sexualné obtézuji déti, nebo naopak
ze vSechny pfipady sexualniho obtézovani déeti
pachaji pedofilové/ky). Se studujicimi se dale
muzeme bavit o obavach spojenych s chovanim
homosexualnich lidi (pfedevsim homosexualnich
muzU/chlapcll). Napfiklad mizeme nabourat
Casto rozsifenou stereotypni predstavu, ze ho-
mosexualni muzi jsou automaticky sexualné
pfitahovani ostatnimi (heterosexualnimi) muzi,
pomoci otazky, zda (heterosexualni) studujici
pritahuji automaticky vsichni/vsechny divky/
chlapci.
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— Studujici vyjadruje antipatie k LGBT+ lidem
a dalsim lidem z jinych marginalizovanych
skupin (napf. Romové, muslimové) -> V tomto
pfipadé je velmi slozité pUsobit na zménu po-
stoje studujiciho (na utvareni postojd ma velky
vliv prostredi, ve kterém se dité/jedinec pohybu-
je, at uz se jedna o rodinné zdzemi, nebo par-
tu, a osobni zkusenost). Zalezi rovnéz na tom,
k jakym konkrétnim skupinam se studujici vyja-
dfuje. Se studujicimi midzeme hovofit o historii
rasismu, o tom, jak se rasisticka ideologie proje-
vovala v riznych obdobich a v riznych statech
a jak hrizné a fatalni dopady méla na mnoho
skupin lidi (napfiklad Holokaust, apartheid). Je
mozné odvolavat se na pravni dokumenty, které
by mély zajistovat rovnost a prava vsech lidi (na-
priklad VSeobecna deklarace lidskych prav, Mezi-
narodni Umluva o odstranéni vSech forem rasoveé
diskriminace, Listina zakladnich prav a svobod
atd.). Déle se studujicimi mizZeme diskutovat vliv
médii na nas postoj (mizeme rozebirat a analy-
zovat ¢lanky v novindch) a vliv sebenapliujiciho
se proroctvi. Existuje tzv. Kontaktni hypotéza?’,
kterd fika, Zze mira predsudkd se u lidi, ktefi pred-
sudky vaci riznym skupinam zastavaji, snizuje,
pokud jsou v kontaktu se skupinou, vic¢i niz maji
predsudky. V tomto pripadé bychom doporuci-
ly napfiklad projekt organizace Amnesty Inter-
national Zivé knihovna, v rdmci které pfichazeji
do tfid lidé z rGznych marginalizovanych skupin
(napriklad Romové, trans lidé, lidé bez domova,
migranti/ky), vypravi zakam/ynim svUj zivotni
pfibéh a poté nabizeji prostor pro riizné otazky.
Doporucujeme diskutovat se studujicimi a snazit
se vyvracet jim nejrliznéjsi stereotypy a pfedsud-
ky o rdznych skupinach lidi, ovSem je zadouci,
abychom ve tfideé nebyli/y jedinymi, kdo neza-
stava rasistické, xenofobni, homofobni postoje,
a studujicim, ktefi takové postoje maji, mohli/y
oponovat spiSe jejich vrstevnici/ice a spoluzaci/
acky (aby to na studujici neptsobilo tak, ze jim
vnucujeme ,nas" nazor).

Studujici akceptuje existenci LGBT+ lidi, ale
nepriznava jim stejna prava jako heterosexu-
alnim a cisgender lidem - MUZe se stat, ze se
studujicimi narazime na témata jako je napfiklad
adopce déti stejnopohlavnimi pary. Je vhodné
védét napriklad to, ze neexistuji védecké argu-
menty, které by potvrzovaly, ze déti vychovava-

né v duhovych (homoparentalnich) rodinach by
meély jakkoli narusenou osobnost nebo u nich byl
vySSi vyskyt homosexuality. K této otazce dopo-
rucujeme zhlédnout dokumentarni videa o rodi-
nach gayd, leseb apod. (viz vyse). Také mizeme
studujicim predstavit, jak se na svété lisi pojeti
prav a rovnosti lidi s neheterosexualni preferenci
nebo trans identitou a vybrané priklady s nimi
diskutovat. V dalSim textu prikladame aktivitu
zameérenou na seznameni se s pravy LGBT+ lidi
ve svete.

— Studujici tvrdi, Ze naboZenstvi (napr. kiestan-

stvi) homosexualitu zakazuje - Studujici upo-
zornime na to, Ze vyklady Svatych pisem (tex-
tl) se znacné lisi. Nejednotnost v tomto ohledu
dokazuje existence rliznych kfestanskych cirkvi
a nabozenskych skupin, ve kterych jsou zcela le-
gitimni svazky LGBT+ lidi (napfiklad homosexual-
ni pary jsou oddavany v kostele). Pro zajimavost
muazZeme zminit, Ze néktera prohlaseni v Bibli
jsou jiz skutecné prekonana, jako napriklad tato
pravidla: ,Nenos roucho z dvojiho druhu tkaniny;
Nezastrihujte si vlasy na skranich a nezkracuj si
vousy na bradé."°

Priklady aktivit’

V této casti pfedkladame ctyfi rizné zamérené
ukazkoveé aktivity. Celkové doporucujeme dat si
pozor na probouzeni pocitu litosti s LGBT+ lidmi
u zakl/yni, ale spise se soustredit na vytvoreni Ci
posileni respektujiciho postoje a empatického po-
rozumeni.

V Ceském prostredi existuji jeSté dvé publikace, ze
kterych Ize Cerpat inspiraci pro aktivity se studuji-
cimi:

— Sloboda, Zdenék. 2010. Co védét o sexualnich

mensinach, jak o nich se Zaky a zakynémi mluvit
a jak se na né divat. Metodicka prirucka k filmdm
s LGBT tematikou. Praha a Olomouc.

— Smetackova, Irena, Richard, Braun. 2009. Ho-

mofobie v Zakovskych kolektivech. Homofobni
obtézovani a Sikana na zdkladnich a strednich
Skolach — jak se projevuje a jak se proti ni branit.
Praha: Urad vlady Ceské republiky.

29 Sniz pfisel Gordon Allport v roce 1954. 30 Leviticus (3. kniha MojziSova).

R rodace ; a eea Podpofeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rémci EHP fondd.
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Aktivita zameérena na coming out

Nejdfive s zaky a Zakynémi mluvime o tom, co je to coming out (vysvetlit
pojem).

Dopis — coming out

Cil: Studujici porozumi procesu ,coming out’ a vzivaji se do situace ¢loveka,
ktery jim prochazi.

Casova dotace: 35 minut.

Vék: od 7. tfidy ZS @ od 7. tiidy 73
Pomucky: flipcharty a fixy do kazdé skupiny, vytisténé dopisy v obalkéach @ véechny
typy SS

Popis aktivity: Na zacatku aktivity se zakd/yn zeptame, jestli si umi predsta-

vit, jak tézké muselo byt pro nékoho (napfiklad Neila Patricka Harrise, ktery Pomiicky:
hraje Barneyho v seridlu How | met your mother) fict nékomu o tom, Ze je
gay (nebo lesba, bisexualni, trans). Zdtraznime, Ze pro nékoho to nemuselo
byt tézkeé, ale pro nékoho mozna ano, proto je dilezita podpora a pfijeti okoli.
Poté rozdelime zaky a zakyné do nékolika skupin. Do kazdé skupiny dame
dopis od jejich kamarada nebo kamaradky, ktery obsahuje pfibéh o ,vnitfnim
coming outu”. Prostfednictvim dopisu se jejich kamarad nebo kamaradka
(Radim nebo Milada®") svéfuje se svymi rozporuplnymi pocity o své sexua-
lité. Az budou mit studujici skupinovou praci hotovou, nasleduje prezentace
toho, co napsali.

Psaci potreby

doplnkovy
material

ol

Instrukce: Pokuste se vzit do situace kamarady/kamaradky. Popfemyslejte
a sepiste, jak byste mu/ji pomohli/y (jak byste konkrétné reagovali/y, co byste
mu/ji konkrétné fekli/y, kdyby vam poslal/a takovy dopis apod.).

Nasledna prace se skupinou: MUizeme navazat diskuzi, pro¢ se vétsina
LGBT+ lidi musi nejdrive stydét za svoji sexualitu/identitu a poté ji ,pfiznavat”
jak sobé, tak okoli (slovo ,pfiznat” navic vyznamové odkazuje k tomu, Ze ¢lo-
vek provedl néco Spatného). Dlvodem je pfedevsim to, Ze heterosexualita se
ve spolec¢nosti povazuje za normu. Dale mdzeme zaky/zakyné vybidnout, aby
si zkusili/y predstavit, ze by byla ve spolecnosti normalni a bézna homosexu-
alita a lidé s heterosexualni preferenci by prochazeli coming outem (mohli by
se citit divné&, nepfijimané apod.).

Otazky pro reflexi: Jaké to pro vas bylo? Jak jste se pfi tom citili? Myslite si,
ze by vam pomohlo, co jste napsali, kdybyste se ocitli v situaci Radima nebo
Milady?

31 Jména aktérl/ek pfibehl je vhodné zvolit tak, aby se neshodovala se jmény konkrétnich
studujicich.

B nadace ; Q ewa Podpofeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci EHP fond(.
= partnerstvi grants www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz
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Ahoj,

musim ti to vSechno fict, ale od zacatku. Jak vis,
tak uz n€jakou dobu chodim s Filipem. Ze zacatku
Jjsem si myslela, Ze jsem do néj zamilovand, vsechno
vypadalo super — chodili jsme spolu na prochazky
na Vlysehrad a na Petrin, nosil mi kvétiny (moje obli-
bené tulipany), vyznaval mi ldasku, ale pak to zacalo
byt divny. Filip se se mnou chtél vyspat, ja jsem taky
chtéla, protoze to ke vztahu patri, ale nikdy k tomu
poradné nedoslo. Jakmile jsme se zacali libat a svli-
kat, tak jsem vzdycky hrozné zkoprnéla a byla jsem
Uplné zasekld, takze jsme nemohli pokracovat dal.
Moc jsem nevédéla, co se to se mnou déje, ale az
ted'mi to dava trochu smysl, potom, co jsem za-
Zila jednu prihodu, kterou ti ted popisu. Byly jsme
s Janou na bazéné. Takova fajn sobota, lezely jsme
u vody a opalovaly se, v tom jsem dostala chut na
hranolky, takze jsem pfemluvila Janu, Ze pdjdeme
do bufetu a dame si poradnou porci. Jedly jsme
a najednou se ve dverich objevila Janina kamoska
ze skolky. Jmenovala se Adéla a ja jsem z ni ne-
mohla spustit o¢i. Vibec jsem nechdpala, co se to
se mnou déje. Bylo tézky si to priznat, ale Adéla se
mi libila. Zacala jsem se hrozné potit, busilo mi srd-
ce a mozna jsem i trochu z¢ervenala, doufam, ze
si toho Adéla nevsimla. Jana nds seznamila, chvili
jsme si povidaly, Adélu jsem pozvala, at si s nami
da par hranolek, protoze jsem hrozné nechtéla, aby
odesla. Chvili s nami posedéla, jenze pak uz muse-
la jit domd. Potom co odesla, tak jsem na ni celé
odpoledne musela porad myslet. Vlastné jsem na
ni myslela i den potom a potom taky, prosté skoro
porad. Vibec jsem nechdpala, co mé k ni tak stras-
né pritahuje. Potom jsme se vidéli s Filipem a ja si
uvedomila, Ze mé vlastné vibec nepritahuje. Bylo
mi to strasné lito, protoZze ho mam fakt rada, ale ne-
mohla jsem se zbavit myslenky na Adélu. Hrozné
rada bych ji znovu vidéla a poznala ji bliz. Asi se taky
budu muset rozejit s Filipem, protoze to neni moc
fér, kdyz myslim na nékoho jinyho. Vlastné porad
moc nevim, co délat, myslis, Ze jsem divna? Fakt
Jjsem o tom premyslela, jsem docela zmatena, pro-
toze kdyz se mi nelibi kluci a libi se mi holky, tak by
to znamenalo, Ze jsem...? PiSu to tobé, protoze uz
Jjsem to musela nekomu rict, ale porad se bojim, co
to se mnou je. Jsi mudj/moje nejlepsi kdmos/kamo-
Ska, takze doufam, Ze to pochopis. Musim uz kondcit.
Uvidime se ve Skole, pa

Milada

Ahoj,

pisu ti dopis, protoZe ti to musim vSechno rict, ale
od zacatku. Jak vis, tak uz néjakou dobu chodime
S Luckou. Ze zacatku jsem si myslel, Ze jsem do ni
zamilovany, vsechno vypadalo super — je to krds-
na a chytra holka, co vic si prat? Ale pak to zacalo
byt divny. Vzdycky, kdyz mélo dojit k sexu, tak jsem
prosté nemohl, nevim, jak to popsat, byl jsem dost
zmatenej, pro¢ to nefunguje. Jakmile jsme se zaca-
li libat a svlikat, tak jsem se vzdycky uplné zasekl,
takZe jsme nemohli pokracovat dal. Moc jsem ne-
védel, co se to se mnou de€je, ale az ted' mi to dava
trochu smysl, potom, co jsem zazil jednu prihodu,
kterou ti ted' povim. Byli jsme s rodi¢ema nedavno
na dovolené v Recku. Bylo to fajn, leZeli jsme u vody,
potdpéli se, vtom jsem dostal chut na hranolky, tak-
Ze jsem premluvil ségru, Ze pujdeme do restaurace
a dame si poradnou porci. Jedli jsme a najednou se
ve dverich objevil mistni barman Leon. ZacCal jsem
mit divny pocity, zacal jsem se hrozné potit, Cerve-
nat, rozbusilo se mi srdce a vibec jsem nechapal,
co se to se mnou déje. Ségra ho znala z predeslyho
vecera, protoZe byla na diskotéce, takZe nas sezna-
mila. Bylo hodné tézky si to priznat, ale Leon se mi
libil. Leon byl v restauraci jenom na otoCku, takze
za chvili odesel a ja jsem byl docela v soku. Zacal
jsem si uvédomovat, Ze se mnou neni néco v po-
radku, protoZe se mi to vlastné nestalo poprvé, ale
vzdycky jsem to v sobé potlacil. Jenze ted to bylo
tak silny, Ze jsem to uz nedokazal. Potom co Leon
odesel, tak jsem na néj celé odpoledne musel po-
rad myslet. Vlastné jsem na néj myslel i den potom
a potom taky, proste skoro porad. Hrozné jsem ho
chtél potkat znovu, stacilo by mi ho vidét jen z dalky.
Vibec jsem nechdpal, co mé k nému tak strasné
pritahuje. Potom jsme se vratili z dovolené a vidéli
jsme se s Luckou a ja si uvédomil, Ze mé vlastné
vibec nepritahuje. Mrzelo mé to, protoZe ji mam rdd,
ale jen jako kamaradku. Vlastné porad moc nevim,
co délat, myslis, Ze jsem divnej? Fakt jsem o tom
premyslel, jsem docela zmatenej, protoze kdyz se
mi nelibi holky a libi se mi kluci, tak by to znamenalo,
Ze jsem...? PiSu to tobé, protoZze uz jsem to musel
nékomu rict, ale porad se bojim, co to se mnou je.
Jsi moje/mdj nejlepsi kdmoska/kamos, takze dou-
fam, Ze to pochopis. Musim uz koncit. Uvidime se
ve skole, Cau

Radim
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Aktivita zameérena na trans identitu

,Zaneta®? jde plavat”

Cil: Studuijici si predstavi problémy, kterym muUZou trans lidé ¢elit v jinak zce-
la bézné socialni situaci. Studujici budou diskutovat dopady spolecenskych
stereotypll a ocekavani spojenych s genderem na osobni svobodu trans lidi.

Casova dotace: 30 minut
Vék: od 8. tfidy ZS
Pomlicky: papiry a tuzky na poznamky do kazdé skupiny

Popis aktivity: Studujicim pfedstavime Zanetu. Zaneté je dvacetpét let, pra-
cuje jako urednice, rada nosi hezké Saty a umi skvéle hrat na kytaru. Pravée
prochazi zménou genderové role z muze na zenu. Diky hormonldm ma vy-
vinuta prsa, ale z nejrdznéjsich osobnich a zdravotnich divodu se rozhodla
ponechat si svoje muzské genitalie. Vzdycky milovala plavani a i nyni, kdyz
konecCné zacCala vystupovat v zenske roli, si chce jit zaplavat. Chysta se vy-
razit do plaveckého bazénu, kde nastava probléem, kde se prevléct do plavek,
protoze ma penis. Studujicim nabidneme 4 moznosti toho, jak situaci resit:
1) pouzit muzskeé previékarny, 2.) pouzit Zenské previékarny, 3.) previéknout
se doma, 4.) domluvit se s persondlem bazénu, aby ji zajistili misto na pre-
vle¢eni. Dale mUzeme postupovat bud variantou A nebo B.

Instrukce:

Varianta A — Studujici rozdelime do Ctyr skupin, z nichz kazda haji jednu ze
¢tyf moznosti 1.) — 4.). Argumenty pro danou moznost si skupina pfipravi
na papir. Vzdy se skupiny ptame na pozitiva a ostatnich skupin na negativa
té které moznosti. Do diskuze zapojujeme celou tfidu. Po diskuzi mdzeme
vyzvat studujici, aby se prihlasili podle toho, ktera ze ¢tyr moznosti feseni jim
samotnym pfijde nejlepsi. Se studujicimi pak mizeme vice rozebirat klady
a zapory vybrané moznosti.

Varianta B — Zadame zakdm/ynim, aby se sami/y zamysleli/y a poradili/y
Zanetg, co ma délat, a podle toho, co si mysli, Ze je nejlepsi feseni, ukazali/y
napriklad na prstech ¢islo moznosti. Kdyz se studujici rozhodnou pro néjaké
reSeni, méli/y by si promyslet argumenty, proc je zrovna podle nich toto reSeni
pro Zanetu nejlepsi.

Kdyz se objevi studuijici, ktery/a nevybere ani jednu z moznosti, mizeme se
zeptat, ¢im to je a jak by se dala tato situace jeSté vyresit jinak.

Nasledna prace se skupinou: S zaky/némi diskutujeme jednotliva reseni
a jejich limity. Moznosti pro a proti je u kazdé varianty cela rada. Je vhodné
dojit k zaveru, ze lidé se prosté mohou narodit v téle pohlavi, které jim nevy-
hovuje, nejsou s nim zcela ztotoznéni nebo nechtéji byt, a proto neéktefi z nich

32 Pokud je ve tfidé zakyné se jménem Zaneta, je dobré jméno v aktivité zménit na jakékoli
zenské jmeéno, které se ve skupiné nevyskytuje.

o acace . a i
2] partnerstvi Srea?nts www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz

24 ford o | NECS

vSechny
typy SS

@ od 8. tfidy 73

Pomuicky:

Psaci potfeby

Podpofeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rémci EHP fondd.

chtéji své pohlavi/svdj gender ménit. Spole¢nost
na néco takového ale neni prilis pripravena. Proto
mohou vznikat podobné situace. MZeme navazat
povidanim o diskriminaci trans lidi.

Béhem diskuze mohou vyvstat riizné otazky:

— Napriklad se mdze vynorit otazka, proc si pone-
chala muzskeé genitalie. Divodl muze byt vice.
Chirurgicka zména pohlavi napriklad clovéka
definitivné zbavuje moznosti pocit vlastni déti
kvUli odstranéni reprodukénich organt (u ,biolo-
gickych Zen" kvli sterilizaci); operace také vyraz-
né snizuje vzrusivost; zaroven ma kazdy vyrazny
operativni zasah sva zdravotni rizika, a tak tre-
baze Zaneta chce co nejvice vypadat jako Zena,
zaroven kvUli tomu chce podstoupit co nejméné
operaci atp. Dal$im divodem muze byt, 7e Za-
neté osobné penis nijak nevadi a naopak je s nim
schopna dosahnout sexualniho uspokojeni, coz
by s operativné vytvorenou vaginou (tzv. neo-
vaginou) nemusela.

— Dalsi otéazkou maze byt, jak vypada vybaveni ba-
zénu, pripadné mohou studujici uvadét priklady
plovaren, kde nejsou Satny rozdélené podle po-
hlavi (genderu) apod. Informujeme Zaky/né, ze
nektera tato opatreni trans lidem usnadnuji zivot,
ale nyni se bavime o hypotetické situaci v prosto-
rach bazénu, kde tato opatreni nejsou.

U kazdé ze ¢tyr moznosti by studujici méli/y narazit
na problémy s ni spojené:

— pouzit muzskeé prevlékarny: hrozba sexualniho
obtéZovani,

— pouzit zenské previékamy: povazovani Zanety za
,2uchyla’,

— prevléknout se doma: neprakti¢nost pfi odchodu
z bazénu (mokré plavky), nerovné podminky pro
trans lidi, jejich zneviditelnéni,

— domluvit se s personalem bazénu: neochota per-
sonalu, nutnost coming outu Zanety.

Otazky pro reflexi: Jaké reSeni vam prijde nejlepsi
a proc? Co zeny feknou na jeji penis v zenské pre-
vlékarné? Co kdyz budou Zanetu obtéZzovat muzi
v muzskeé previékarné? Pokud se prevliekne doma,
jak vyresi problém s mokrymi plavkami pri odcho-

du z bazénu? Pro¢ by se Zaneta viibec méla svéfo-
vat se svou identitou personalu? Neni to ponizujici?
Co kdyz personal bude transfobni a vysmeéje se ji?
Je rfeSenim prevléknout se doma nebo se tim trans
lidé jen zneviditelnuji? Dokazali byste vymyslet dalsi
FeSeni, kterd by Zaneté pomohla? Napf. pro¢ ba-
zény bézné nemaji previékarny s kabinkami, které
mUze pouzit kdokoliv? A pokud je pro nas dullezita
intimita, proC nejsou v bazénech sprchy oddélené
prepazkami a dvermi, které opét muize pouzit kdo-
koliv?
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Aktivita zameérena na stereotypy
a predsudky

Asociace

Cil: Studujici se seznami s pojmy ,stereotyp’ a ,pfedsudek’. Pfemysleji a dis-
kutuji, odkud se stereotypy a pfedsudky k rliznym marginalizovanym skupi-
nam mohou brat.

Casova dotace: 25 minut.
Veék: od 7. tfidy ZS

Pomlicky: flipcharty, fixy, vytisténé papiry s jednotlivymi pfislusniky urcitych
skupin

Popis aktivity: Tridu rozdélime podle velikosti do skupin o cca péti lidech.
Studujici se v ramci skupin sesednou ke spolecné praci. Kazdé skupiné dame
pracovni list, na némz budou napsani pfislugnici riznych skupin. Rekneme
zadani, aby ke kazdému pfislusnikovi urcité skupiny napsali cokoli, co je
v souvislosti s danou skupinou napadne, pfedevsim vlastnosti, které podle
nich jednotlivym skupinam pfislusi. Nasleduje prezentace vysledkd spoleéné
prace. Tyto vysledky vzdy diskutujeme s celou tridou.

Instrukce: Na papife mate napsano nékolik slov oznacujicich rdzné lidi, ke
kazdému zkuste napsat, co vas napadne — jaké ma vlastnosti, jaky je, jak se
chovd, co déla atd. (Pozn. Jednotlivé skupiny slov viz nize)

Nasledna prace se skupinou: U kazdé ze skupin se bavime, pro¢ zaci a zaky-
né sepsali/y zrovna ty znaky, které je napadly. Nakolik jsou o téchto znacich
a jejich platnosti presveédceni. Ptame se, jestli si mysli, ze jsou uvedené znaky
platné a pravdivé, nebo jsou mozna spise predsudkem, ktery nema opodstat-
neni v realité. Vysvétlime si se studujicimi, co je to predsudek a stereotyp,
jak se konstruuje a jaka je jeho spolecenska role. Snazime se zjistit, které
kategorie vytvari nejvic stereotypnich a predsudecnych vyrokd. Zaroven ale
diskutujeme i 0 tom, Ze nékteré mohou byt spojeny i s pozitivnimi prfedsudky
a stereotypy (mdzeme studuijici vyzvat, aby jednou barvou podtrhali negativni
slova a druhou pozitivni). Na zakladé toho se mdzeme s zaky/némi bavit
o tom, Zze nékteré skupiny jsou nachylnéjsi k tomu, abychom se k nim chovali
urcitym zpdsobem.

Otazky pro reflexi: Odkud pochazeji takovéto predstavy? Kde se s podob-
nymi nazory setkdvame? (televize, internet, znami, fika se to...) Setkali jste
se sami s lidmi z popisované skupiny? Pokud ano, mél prislusnik té skupi-
ny vlastnosti, které mu pfipisujete? Pokud ne, pro¢ o takovych vlastnostech
v souvislosti s témito lidmi uvazujeme? Do jakych skupin patfime my? (pozn.
Je mozné vyzvat studujici, aby po jednom sdélili, jaké skupiny/mensiny jsou
¢leny/kami, napf. hnédooci/ké, sportovci/kyné atd.)
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od 7. tiidy Z$

vSechny
typy SS

Pomuicky:
Psaci potreby

doplnkovy
material

Fy nad: a “5“‘"’%; Podpofeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci EHP fond(.

Prvni skupina se zaméfi na nabozenstvi:
Buddhista/Buddhistka
Hinduista/Hinduistka

Krestan/Krestanka

Zid/Zidovka

Muslim/Muslimka

Ateista/Ateistka

Druha skupina se zaméfi na otazku riznych po-
hlavi/genderi:

Muz

Zena

Trans clovek

Treti skupina se miiZe zaméfit na riizna povolani.
Popelar/Popelarka

Programator/Programatorka

Lékar/Lékarka

Manazer/Manazerka

UCitel/UCitelka

Ctvrta skupina se zaméfi na riizné sexualni pre-
ference:

Lesba

Gay

Heterosexual/Heterosexualka

Bisexual/Bisexualka

Pata skupina se zaméfi na riizné narodnosti:
Cech/Ceska

Rom/Romka

Némec/Némka

Ameri¢an/Americanka

Vietnamec/Viethamka
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Aktivita Zaméi-’ena’ na Sezna’menl’ Se OtéZky pro reflexi Fizené diskuze: Jak se vam

diskutovalo? Jak se vam vymyslely argumenty pro
S pra’vy LG BT+ I|d|, ve SVété a proti? Presvédcily by vas tyto argumenty? Sou-
hlasite s nimi?
Postaveni LGBT+ lidi ve svéte
Cil: Studujici se seznami s pravy LGBT+ lidi ve svété a pojmem diskriminace.

Casova dotace: 30 minut

Vék: od 9. tfidy ZS

Pomlicky: obrazky map, projektor, pocitac @ od 9. tFidy 73
Popis aktivity: Promitneme zakdm/ynim mapu Evropy, na které je vyob- vSechny
razeno, jaka jsou legislativni prava gayu a leseb v rdznych zemich. Z mapy typy SS

vidime, ze v nékterych zemich je legalni manzelstvi stejnopohlavnich par,
které ma stejny status jako manzelstvi heterosexualnich paru. V nékterych Pom(icky:
zemich je prévo na jiné registrované partnerstvi (napfiklad v Ceské republi-

ce), které ovsem nema stejny status jako manzelstvi. A v nékterych zemich 5@ PC

Evropy plati dokonce zakaz stejnopohlavnich manzelstvi®®. Dale promitneme

mapu sveta, ve které jsou vidét velké rozdily. S zaky/némi se bavime o pojmu > A
diskriminace a o tom, v jakych oblastech a z jakych ddvodd mUze byt ¢loveék projektor
diskriminovan. Nasledné promitneme treti mapu, na které vidime zakony proti dopliikovy
homofobnim a transfobnim zlo¢indm z nenavisti. materidl

Nasledna prace se skupinou: V této souvislosti mizeme s zaky/némi dis-
kutovat nad tim, jak je mozné, Ze i pres hodnotu lidskych prav, ktera se pro-
sazuje v Euroamerické spolecnosti od poloviny 20. stoleti a je pokladana
za zasadni, existuje rozdilnost priznanych prav (nékde stejna prava, nekde
mensi prava a nékde zadna prava). Dale mdzeme diskutovat nad rozdily mezi
instituci manzelstvi a registrovaného partnerstvi. Registrované partnerstvi
v CR napfiklad znemozriuje adopci déti jednotlivci i spole¢né, znemoziuje
narok na vdovecky dlichod a spole¢né jméni manzeld/partnert (manzelek/
partnerek). V kontextu celého svéta vidime, Ze v nékterych zemich je homo-
sexualita nelegalni, je postihovana a trestana (nékde i trestem smrti). Napfi-
klad v Rusku existuje zakon zakazujici takzvanou propagaci homosexuality,
respektive v praxi zakon proti verejnym bojuim za prava LGBT+ lidi. Mdzeme
navazat diskuzi o zlo¢inech z nenavisti z dlvodu jiné sexudlni preference
nebo genderové identity a povidat si se studujicimi o konkrétnich pribézich
lidi, ktefi se stali ob&tmi téchto ,hate crimes”. Mzeme zminit napfiklad pfi-
béh Brandona Teena, ktery byl transsexualni, a podle jehoz zivotniho pribéhu
a smrti byl nato¢en film Kluci neplacou (1999).

Napady pro dalsi praci béhem aktivity: V rdmci diskuze mdzeme studujici
rozdélit na dvé poloviny, pficemz zadame, ze jedna polovina bude zastavat
argumenty pro zrovnopravnéni registrovaného partnerstvi a manzelstvi a dru-
ha bude zastavat argumenty proti.

33 Prvnizemiv Evropé, kde bylo v roce 1989 uzakonéno registrované partnerstvi, je Dansko.
Prvni zemi v Evropé, kde bylo uzédkonéno v roce 2001 stejnopohlavni manzelstvi, je
Nizozem!.

B nadace ; a eea Podpofeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci EHP fond(.
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Obrazek ¢. 1 — Zakony ohledné stejnopohlavnich partnerstvi v riiznych zemich Evropy

Stejnopohlavni svazky v Evropé
B Stejnopohlavni manzelstvi
W Jiny registrovany svazek
Neregistrované souziti
Politicky zvazovano
Neuznavano Ci neznamo
B Stejnopohlavni manzelstvi zakdzano

Autor: Silje L. Bakke — Vlastni dilo. Tento soubor byl odvozen z: Same sex marriage map Europe.svg, CC
BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2494693

Zdroj: <https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%ATkony_t%C3%Bdkaj%C3%Adc%C3%AD_se_homosexuality>.
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Obrazek €. 2 — Zakony ohledné stejnopohlavnich partnerstvi v riznych zemich svéta

Zakony ohledné homosexuality v riznych zemich svéta
Homosexualni pohlavni styk je legalni

H Snatek osob stejného pohlavi

M Registrované partnerstvi (nebo neregistrované souziti)
Uznava se homosexualni snatek uzavreny v zahranici
Pary stejného pohlavi nemaji pravni status
Homosexualni pohlavni styk je protipravni

M De jure trestny, ale zdkon se de facto nevynucuje
Minimalni tresty

M Prisné tresty

B Hrozi dozivoti

M Hrozi trest smirti
Krouzky oznacuji, kde se rozhoduje pripad od pfipadu nebo lokalné.

Autor: Various (Initial version by Silje) — Vlastni dilo. Tento vektorovy obrazek byl vytvofen programem
Inkscape. .Other sources Nigerian Sharia states based on File:NG-Sharia.pngMerida (Venezuela) from
File:Venezuela Merida State Location.svgWisconsin: File:Blank US Map.svglLaw in Russia restricting free-
dom of expression and assembly [1]US after DOMA decision [2]Syria: [3]Belarus: [4], CC BY-SA 3.0, https://
commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2357110.

Zdroj: <https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1kony_t%C3%Bdkaj%C3%Adc%C3%AD_se_homosexuality>.
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Obrazek ¢. 3 — Zakony proti homofobnim zlo¢indm z nenavisti a verbalnim utokdm v Evropé

Zéakony proti homofobnim zlo€inim z nenavisti a verbalnim Gtokdm v Evropé
B Z3akony proti homofobnim a ,transfobnim” trestnym ¢indm z nenavisti a/nebo verbalnim dtokim
B Z3akony proti homofobnim trestnym ¢indim z nenavisti a/nebo verbalnim dtokim

Zakony tento pojem neznaji / nejsou Udaje

Autor: Martin Strachon / Wikimedia Commons.

Zdroj: <https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%ATkony_t%C3%Bdkaj%C3%Adc%C3%AD_se_homosexuality>.

Q e Podpofeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rémci EHP fond(.
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Dalsi aktivity mohou byt zaméreny napfiklad na ho-
mofobni, bifobni a transfobni Sikanu — vysvétlime
studujicim, co to je, jak se projevuje a jak se proti
ni branit (zastat se, fict to vyucujicim apod.). Lze
vyuzit dokumentarni filmy z Jednoho svéta na sko-
lach o homofobii*# (napfiklad Putinovy ,Déti 404",
Netolerance).

Doporucujeme pfipominat si s zaky/némi mezina-
rodni den proti homofobii a transfobii, ktery je sta-
noven na 17. kvétna.

34 https://www.jsns.cz/cz/lessons/4/Homofobie.
html?theme=30
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Kontakty — kam se obratit

PROUD - Platforma pro rovnopravnost, uznani a diverzitu

Sdruzeni, jehoz vizi je Ceska spolecnost, kde sexualni orientace a identita neni rozhodujici pro kvalitu lid-
ského zivota. http://www.proudem.cz/

Na téchto webovych strankach je mozné nalézt seznam kontakti na odborniky a odbornice poskytujici
poradenské a terapeutické sluzby lidem, ktefi maji zkuSenosti a odborné informace tykajici se LGBT+ te-
matiky. Dale je zde uveden seznam specializovanych poraden a dalsi souvisejici odkazy.

PROUD nabizi také pravni poradnu na emailu poradna@proudem.cz.

Projekt Duhové seminare je projektem nabizejici odborna skoleni pro profesionaly a profesionalky (z oblasti

socidlni prace nebo vzdélavani). Nabizeno je také nékolik riiznych tematicky zamérenych seminart (Duhové
vzdeélavani) pro stfedni skoly a nejvyssi tridy Skoly zakladni. www.duhoveseminare.cz

Linka bezpeci

Linka bezpeti vedle zaméfeni na déti a dospivajici také nabizi sluzby rodicdim a vyucujicim Cislo na linku
bezpecije 116 111. www.linkabezpeci.cz/

Internetova poradna S barvou ven

Poradnu mohou vyuzit jak zaci/kyné, tak vyucuijici, kde se mohou poradit s LGBT+ mentory a mentorkami
ohledné rliznych otdzek (napfiklad coming out v rodiné, obtéZzovani/sSikana ve skole)

https://www.sbarvouven.cz/
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rodicovska linka
prvni pomoci

Potiebujete se poradit o Zacich nebo studentech?
Nebojte se zavolat, spolecné najdeme fedeni.
Rodicovska linka je tady pro viechny, ktefi maji starost o dité.
Poradime Vam s krizovou situacii s tim, jak pfipadnym problémdm predchazet.
Nase pomoc pfichazi na zavolanou:

340 111 234
606 021 021

Rodi¢ovska linka je projektem Linky bezpedi, z.s.
K dispozici jsme Vam i na e-mailu:
pomoc@rodicovskalinka.cz
www.rodicovskalinka.cz



