LGBT SENIORI -

NEVIDITELNA

Situace starnoucich leseb, gayi, bisexualnich a trans osob v Ceské
republice a perspektivy LGBT pratelské zdravotni a socialni péce

Podle zavére€né zpravy z vyzkumu ,Situace LGBT osob v zafizenich poskytujicich
pécio seniory”, ktery pro PROUD, z.s. realizovaly PhDr. et Mgr. NadéZda
Spatenkova, Ph.D. a Mgr. Ivana Olecka,

zpracovala Mgr. Jolana Novotnd

Vyzkum byl realizovan v rdmci projektu ,Neviditelné menginy” — zviditeln&ni
problematiky LGBT mladeZe, rodin a seniord, podpofeného Norskymi fondy

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

fOI‘Id nadace .
pro NNO ‘ N _I:i,()b partnerstvi Sree?n ts






LGBT SENIORI -
NEVIDITELNA
MENSINA?

Situace starnoucich leseb, gayi, bisexualnich a trans osob
v Ceské republice a perspektivy LGBT pFatelské zdravotni a socialni péce



fond
pro NNO

Nadace rozvoje obdanske spoletnosti

nadace

partnerstvi
| LIDE A PRIRODA

|||||||
IIIIIIIIIIIII
NORI



Jaké jsou predstavy LGBT seniortl o viastnim stdrnuti? Pfemysleji, co bude, aZ se o sebe nebudou moct
sami postarat? Co ocekdvayji od profesiondlnich pecujicich?

Jsou instituce pripravené poskytovat LGBT pfdtelskou péci? Jsou zde schopni, resp. ochotni vyjit vstric
specifickym potfebdm téchto osob?

Lisi se néjak péce o LGBT seniory a pristup k nim?
Je péce o LGBT seniory relevantnim tématem pro odbornou diskusi?



SLOVNICEK

LGBT

Zkratka oznadujici: leshy, gaye, bisexualni a trans osoby. Cast&ji se ale pouZivé zkratka LGBT+,
zahrnujici dal3i sexudIni a genderové identity, jako jsou napf. genderqueer, intersexudlni a asexualni
lidé.

LGBT seniofi*

Vyzkum pracoval s LGBT seniory 50+. PFestoZe je moZné za jakousi pomysinou hranici ,seniorstvi”
povaZovat vék 65 let, experti na ohroZené seniory zd(iraziuji, Ze pravé 5o let je kriticka vékova
hranice, ktera rozhoduje o tom, jaké bude stafi konkrétniho jedince.

Homosexual

Vyraz, kterym se oznacuji lidé preferujici partnera stejného pohlavi. PovaZzuje se za zastaraly
a neadekvatni. V Cesting jej nahrazuji bézngji uzivana slova ,gay” a ,lesba”. ,Homosexual” nenf
synonymem pro gaye. Lesha je také homosexudlné orientovanym ¢lovékem.

Bisexualita

Sexualnf a partnerskd preference osob stejného i opagného pohlavi (genderu). Bisexualita je
v ur€itych pojetich sexuologie odmitana, a tak se stava, Ze ji lidé devalvuji a povaZuji pouze za
prechodné obdobi nebo experiment.

Trans lidé (trans*)

Tento termin zahrnuje transgender, transsexualni, gender-queer a dal3f lidi pfekra€ujici hranice
mezi tim, co je obecné posuzovano za Zenské a za muzské. Nicméné panuje obecna a zjednodusujici
predstava, Ze trans €lovék je bud transsexual, nebo transvestita.

Transsexualita (transsexualismus)

Tento pojem je uzivan predevsim v ramci mediciny, ktera jim oznaguije lidi, kteFi usiluji o zménu (nebo
jiZ dosahli zmény) primérnich a/nebo sekundéarnich pohlavnich znakd prostfednictvim Iékafskych
z&krokd (hormonalnich a/nebo chirurgickych), zpravidla téZ provézenou trvalou zménou genderové
role. Z medicinského hlediska jsou transsexualnf lidé déleni na male-to-female (sm&Fujici ke zméné
na Zenu) a female-to-male osoby (sm&Fujici ke zmé&n& na muze).

Transvestitismus (cross-dressing)

Pojem transvestitismus je op&t pouZivan v rdmci mediciny. Za ,transvestitu” je oznatovan Elovék,
ktery nosi oble€eni, make-up apod., jeZ jsou povazovany za pfislu$né k jinému genderu, nez je ten
jeho. Tento termin jiz v dne3ni dob& nahrazuje preferovangjsi pojem ,cross-dresser” a tyka se asti
trans lidi. ,Cross-dressing” maZe byt realizovan neustale nebo jen v ur€itych obdobich &i situacich.

* Generické maskulinum senior/seniofi pouZivdme pouze pro zjednodugenf textu.
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Transgender

Tento pojem Ize definovat vice zptisoby. Casto je pouZivan jako termin pro lidi, jejichZ vnitini
pocit pFinaleZitosti k urgitému pohlavi (potaZzmo genderu) nenf v souladu s pohlavim (genderem)
pfidélenym po narozenf (napF. Elovék po narozenf urgen jako muZ se citi byt Zenou). Nekteff
transgender lidé pocitujf svou existenci jako nenapliiujici ani jednu ze standardnich genderovych
kategorif (muZ — Zena), ale spiSe se citi stat nékde mezi nebo napfi¢ t&mito dvéma gendery nebo
mimo né.

Gender

Vyraz odkazuje k rozdiliim mezi muZem a Zenou, resp. mezi muZi a Zenami, anebo také mezi
muzskym a Zenskym. Tyto rozdily mnozi z nas vnimaji jako cosi daného, normalniho, ¢i dokonce
pfirozeného - a tudiZz neménného. Ve skute&nosti se viak jedna o lidsky ,vytvor"- nasi (lidskou)
konstrukci. Pojimano z genderového hlediska rozdily mezi muZem a Zenou nejsou zcela jednoznacné
preduréeny hiologicky, geneticky, nybrz vznikaji a jsou podminény kulturng, historicky a socialné,
jsou dany a formovany zejména a hlavné nasi socialni zkuSenosti. Gender jakoZto socidlni konstrukt
pak realné ovliviiuje, formuje €i modifikuje individualni vlastnosti a schopnosti zcela konkrétnich
muz(i a Zen, stejné tak jako jejich postoje, nazory a chovani smérem k vZité normé pro jednotliva
Lpohlavi” (resp. gender), tedy smé&rem k onomu ,typicky muzskému” &i ,typicky Zenskému”, takze se
nam pak nakonec mohou jevit, mohou nam pfipadat pfirozené.

Coming out

Uvédomént a akceptace vlastni neheterosexuality a/nebo jiné genderové identity vedouci zpravidla
k informovant okolf. Clovék se Easto (slangové) ,vyoutuje” nejdFive pFed nejblizsimi lidmi. Casto

je coming out spojovan se slovem ,pfiznat se”, coZ odkazuje k tomu, jakoby &lovék udélal néco
Spatného.
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VE TME, V MLZE, V POLOSERU

+LGBT kdo? Seniofi? To se snad tykd jen mladych, ne?”

(manaZer zafizeni)

,LGBT? To ani nevim, co to je, natoZ kdo to je...”

(potencialnf participant vyzkumu)

.My se porid klepeme, aby se to nedejboZe nékdo dozvédél.”
(participantka vyzkumu - L)*

LGBT seniofi nejsou v Ceské republice vidét. Nadsazka? Ano, ale jen nepatrna. Situace,
kdy starnouci LGBT osoba pfed rodinou svoji sexudlni orientaci nebo genderovou identitu
skryva nebo ma kvdli ni naruSené vztahy, nejsou vyjimkou. V zafizenich, ktera poskytuji
zdravotni a socidlni péci seniordim, o takovych klientech vétSinou nevi nebo nereflektuji
jejich specifické potteby. LGBT osoby, které Zily doposud oteviené, pfi nastupu do zafizenf
zatnou kvali obavam z diskriminace svoji orientaci op&t skryvat (,vraci se do skFing"s).

V LGBT komunitach a organizacich se starnuti stava tématem jen pomalu a nevyhyba se
jim ani ageismus. Média o LGBT seniorech téméF mi¢i. Do odbornych diskusi za¢ina tato
problematika teprve pronikat.

Predkladany material se zabyva predevsim situaci starnoucich LGBT osob z pohledu poskytovatell
zdravotnich a socidlnich sluzeb seniordim.

SPATNA OPTIKA A DOBRE MIMIKRY?

PFiciny, pro¢ jsou starnouci lesby, gayové, hisexudini a trans osoby v zafizenich, kterd poskytujf
zdravotnf a socialni sluzby, téméF neviditelnf, jsou komplexni, nékdy maji paradoxni povahu.
Vyskytuji se na vSech stranéch a vzéjemné se podmiriuji.

LGBT seniofFi

e opatrnost kviili Spatné Zivotni zkuSenosti, protoZe zaZili vic pravni nerovnosti,
homofobie a diskriminace neZ mladsi generace LGBT osob (stejnopohlavni styk je v CR
legéIni od roku 1962; homosexualita byla vyfiata z mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) na
z&kladé rozhodnuti Svétové zdravotnické organizace (WHO) v roce 1993; v roce 2000 byla
provedena zména v Zékoniku prace zaclenénim zakazu diskriminace pfi vykonu povolani na
z&kladé sexualnf orientace; registrované partnerstvi plati od roku 2006)

2V pfirucce pouzivame citdty ze zavérecné zpravy z kvalitativniho vyzkumu ,Situace LGBT osob v
zafizenich poskytujicich pégi o seniory”, kterou pro PROUD, z.s. realizovaly PhDr. et Mgr. NadéZda
Spatenkova, Ph.D. a Mgr. Ivana Olecka

3 Podle anglického vyrazu ,be in a closet” (doslova: ,byt zavfeny ve skfini’, slangové ,zaklozetovany”),
opakem je ,coming out”
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® nedivéra v instituce kvili zkusenosti s totalitnim rezimem

® mimikry jako prevence diskriminace - LGBT seniofi chranf sami sebe v situacich, kdy se
domnivaji, Ze se jako pfislusnici LGBT mensiny mohou stét obéti diskriminace nebo Sikany;
kdyZ se ale tam, kde citi podporu, otevifou, mohou s nimi jako s takovymi v zafizenich pracovat
a uvedena nebezpeci eliminovat

Zafizeni zdravotni a socialni péce o seniory

® zaméFeni na problém (nemoc nebo socialni situaci) senior(, pricem? se nebere v potaz
sexudlnf orientace nebo genderové identita (,kaZdy z nds je néjaky”); tento postoj miZe
znamenat jak respektujici pfistup, tak prehlizeni nebo zamérnou bagatelizaci komplexni Zivotni
situace LGBT senior(i

LGBT jsou stejni klienti/pacienti/uZivatelé sluZby jako ostatni senioFi (,v3ichni jsme
lidi”); maze znamenat jak akceptujici pFistup, tak neznalost, pFehliZeni nebo ignorovani
nerovného pravniho postaveni LGBT osob a jeho praktickych disledk

pFedsudky - LGBT jsou jen mladf lidé, starsich osob se to netyka

LGBT seniofi i zaFizeni zdravotni a socialni pée o seniory

e tendence redukovat komplexni LGBT identitu a proZivani na sexualitu (,seniofi svoji
sexudlni orientaci nefesi”, ,pak uZ je to jedno”), nebrat v potaz emoce a vztahy jako to
podstatné, co pFetrvavé v nejhlubsi struktufe osobnosti a s &m Ize terapeuticky pracovat (napF.
pfi bazéIni stimulaci, v psychobiografickém modelu péce atd.)

tabuizace sexuality a sexualniho chovani u senior(i obecné a u LGBT seniorii zvlast
(,sexudlni orientace je soukromd véc kaZdého Elovéka”), mze byt ale i projevem respektu
k intimité ¢lovéka

LGBT organizace

® nedostateéna pozornost vénovana LGBT seniortim, mald osvéta a podpora zamérena jak na
LGBT seniory, tak zafizeni zdravotni a socialni péce o seniory

PROC BY SE MELA ZARIZENI POSKYTUJICI

SLUZBY SENIORUM LGBT KLIENTY ZABYVAT?

o lidskopravni divody: poZadavek spravedlivého a rovného zachazenf se viemi seniory
a respektu k individudlnim potfebam a odlisnostem

divody autentickych a respektujicich mezilidskych vztahi: starnout uprostted lidf, se
kterymi se ¢lovék citi sédm sebou a s dlivérou se k nim chova opravdové a upfimné, dava pocit
bezpeti a napInéni v§em Gcastnikim vztahu.

demografické divody: populace starne, bude se zvySovat i pocet LGBT senior(i (procento
v populaci je téZko odhadnutelné: obvykle se hovoii o 3-5 %; odhady podilu homosexudll
v populaci se zvy3ily aZ na 16 i 20 % mezi muZi a 12 aZ 15 % mezi Zenami (Mozny, 1999).
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V éem jsou LGBT klienti stejni jako heterosexualni seniofi?

Chtgji byt také v duSevni a fyzické pohodg, zachovat si samostatnost, starnout ,mezi svymi”

a v domacim prostredi; potfebuji respekt, bezpeci a podporu, aktivni zapojeni do spole€enskych
siti. Obavaji se ztraty zdravi, nezavislosti, ddstojnosti, mobility, spolecenské izolace, ztraty
pratel a blizkych, finanénich potiZzi.

Co maiji (nebo mohou mit) jinak?

LGBT seniofi zpravidla nemohou spoléhat na péci svych déti, protoZe rodinu vibec nezalozili,
pripadné zalozili, ale vztahy s prokrea¢ni rodinou a nezfidka i s rodinou pdvodni mohou byt z diivodu
jejich sexualni orientace, sexualniho chovani ¢i Zivotniho stylu napjaté ¢i problematické. Néktefi ale
majf silngji rozvinuté tzv. rodiny volby (,families of choice”). Ne vaichni LGBT senioFi majf partnera,
natoZ takového partnera, ktery by jim mohl byt ve stafi oporou a poskytovatelem péce. Nerovnost
z hlediska zakona ma na LGBT seniory negativni dopad. Diisledky: vétSi samota, vy$si absence
pedujicich osob, chudoba (hl. u leseb).

,Ne kaZdy md tu rodinu, Ze...”
Ani viastni déti nejsou zdrukou... Jd mém dvé déti a ty vztahy jsou, sloZité.

Kvdli tomu, Ze Ziju se Zenou. Ani s vnoucaty se nemiiZu stykat.
Asi bych je zkazila nebo co.”

VYBRANE PRAVNI ASPEKTY ZIVOTA LGBT 0SOB
V CESKE REPUBLICE

Ustavni a mezinarodni zaklady
Listina zakladnich prav a svobod Cl. 3 odst. 1: “Z&kladni prava a svobody jsou zarugeny viem bez
ohledu na jejich pohlavi, rasu, a bez ohledu na jiné postaveni osob”

Pravo EU

Listina zakladnich prav Evropské unie a smérnice Evropska imluva o ochrané lidskych prav

a zékladnich svobod (Umluva Rady Evropy): Cl. 8 — Pravo na soukromy a rodinny Zivot, Cl. 14 — Zakaz
diskriminace)

Vnitrostatni zakony

Z&kon €. 115/2006 Sh., o registrovaném partnerstvf

Z&kon €. 198/2009 Sh., 0 rovném zachazent a pravnich prosttedcich ochrany pfed diskriminact
a 0 zméng nékterych zakon( (antidiskriminagni zakon)

Z&kon &. 262/2006 Sh., zakonik prace

& ,...souZiti, kterd nejsou tradicné zaloZend na pokrevni a formalni piibuznosti, nybrz na prételskych
vazhéch a sdileni zdvazk{i"” (,Homoparentalita.” Wikipedie: Oteviend encyklopedie. 8. 02. 2016, 14:08
UTC. 2. 03. 2016, 18:49 <https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Homoparentalita&oldid=13326525>.)
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Zakon €. 435/2004 Sh., 0 zaméstnanosti

Z&kon €. 99/1963 Sh., obEansky soudni fad

Z&kon &. 89/2012 Sh., obEansky zakonik

Z&kon ¢&. 372/2011 Sh., 0 zdravotnich sluzbach

Z&kon &. 373/2011 Sh., o specifickych zdravotnich sluzbach
Z&kon €. 117/1995 Sh., o statni socialni podpore

Z&kon €. 155/1995 Sh., o diichodovém pojistént

Z&kon &. 586/1992 Sh., o danich z p¥fjmd

Zakon €. 4,0/2009 Sh., trestni zékonik

Antidiskriminaéni zakon

Antidiskrimina&nf zékon je prvni komplexnf pravni normou, kterd vymezuje prévo kazdé fyzické
osoby na rovné zachdzenf a zékaz diskriminace v oblasti préva na zaméstnéni a pfistupu

k zaméstnani, pfistupu k povolani, podnikanf a jiné samostatné vydélecné €innosti, Clenstvi

v odborovych organizacich, raddch zaméstnanct nebo organizacich zaméstnavateld, pFistupu ke
vzdélant, zdravotni pé¢i, socidlnimu zabezpecenf aj.

V antidiskriminanim zakong jsou vymezeny pojmy pfimé a nepfimé diskriminace (mezi n&Z patfi
i diskriminace na zakladé sexualni orientace), obt&Zovani, v&. sexudiniho obté&Zovani, pFipustné
formy rozdilného zachazeni, zadsada rovného zachazeni pro muZe a Zeny v sociélnim zabezpecenf
pracovnikd. Dale jsou zde upraveny pravni prostfedky ochrany pfed diskriminaci.

Registrované partnerstvi (Zakon ¢. 115/2006 Sh., o registrovaném partnerstvi)

® Registrované partnerstvi predstavuje Gfedné uznavany svazek dvou osob stejného pohlavi,
kterym zaklad4 fadu prav i povinnosti a promitd se do mnoha oblastf Zivota. A¢koliv se miiZe
zdat, Ze registrované partnerstvi je rovno manZelstvi, opak je pravou, nebot zde existuje
celd fada znatelnych rozdild. Registrované partnerstvi hlavné zplsobuje, Ze partnefi jsou
automaticky chapani jako osoby blizké, coZ se promita do fady dal$ich oblasti a na rozdil od
nesezdaného paru k tomu nemusf prokazovat spinéni dalSich podminek.

Préva a povinnosti RP:

® vyZivovaci povinnost - oba partnefi by méli sdilet stejnou Zivotnf Groveri a jsou povinni
se k tomu vzéjemné podporovat; rovnéz po skoncenf partnerstvi miZe jeden z partnert
za urcitych okolnosti poZadovat vyZivné

® majetkové vztahy - partneriim nevzniké spole¢né jméni a véci pofizené béhem partnerstvi
nabyvajf bud' do individualniho vlastnictvi, nebo do podilového spoluvlastnictvi rovnym dilem

® néjem bytu - automaticky nevzniké ani spole¢ny ndjem bytu a partnefi jsou odkézani na
dohodu s pronajimatelem, partner vSak mé pravo uZivat byt druhého partnera a po imrti dojde
k prechodu najmu na pozlstalého partnera

e dédéni - pozUstaly partner dédf ze zdkona v prvni dédické skupiné stejnym dilem spolu s détmi
zesnulého

e informace o zdravotnim stavu - |ékafi mohou partnera informovat o povaze onemocnénf
a potrebnych Iékarskych vykonech

® spolecné posuzované osoby - pro (cely poskytovani nékterych socidlnich davek se partnefi
povaZzuji za spoletné posuzované osoby

® vztah k détem - druhy partner je povinen chranit zdjem ditéte a podilet se na vychové,

Ziji-li ve spole¢né domécnosti; jednomu z partnerd miZe byt dité svéreno do péstounské
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péce nebo se miZe stat jeho poru¢nikem, nemiZe si vSak dité osvojit a nema pfistup ani
k umélému oplodnéni

e vdovsky diichod — registrovanf partnefi nemaji narok na vdovsky dlichod, tak jak je tomu
v pfipadé manZzelstvi

Rodicovstvi

Podle Eeskych zékon( si dité mlize osvojit pouze manzelsky par nebo vyjime€né jednotlivec, a to
bez ohledu na jeho sexudini orientaci. Zékon o registrovaném partnerstvi vSak vyslovné vylucuje
moznost adopce osobam Zijicim v registrovaném partnerstvi. Péstounska péce homosexualnich
pard nicméné mozna je, ba dokonce byl i zaznamenan pfipad, kdy byly dany déti do péstounské
péce homosexualnimu paru. Problematicka je ale situace fakticky existujicich homoparentéinich
rodin, které sice spole¢né vychovavaji déti, ale jenom jeden z nich je podle zakon(i povaZovan za
pravoplatného rodice.

Zdravotnictvi

Dle z&kona o zdravotnich sluzbach (§ 28) majf pacienti mimo jiného prévo na pfitomnost blizké
osohy nebo osoby, kterou si sami ur€i, a pfijimat navstévy. Explicitné pak esky pravni fad pfiznava
partnerovi pravo byt [ékafi informovan o povaze onemocnéni a potfebnych lékafskych vykonech.

Trans osoby

Cesky pravni ¥ad umoZHiuje zménu pohlavi jiZ od 6o. let 20. stoletf. Zm&na pohlavf je upravena
ob&anskym zakonikem v ust. § 29, ktery obsahuje obecnou Gpravu osobnostnich prav a ktery

k provedenim zmény pohlavi poZaduje zanik manZelstvi i registrovaného partnerstvi. Samotny
postup jako je Zadost, odborna komise a jiné podminky pak upravuje zakon o specifickych
zdravotnich sluzbach. Ufedni zm&na pohlavi je podminéna chirurgickou zménou pohlavi, a to pfi
sou€asném znemoznéni reprodukéni funkce, kterou Ize provést jen na zakladé kladného stanoviska
odborné komise.

PERSPEKTIVY LGBT PRATELSKE PECE
Z POHLEDU MANAZERU ZARiIZENI, PRIMYCH
POSKYTOVATELU PECE A SAMOTNYCH LGBT

ManazZefi, experti:

Na otazku, zda maji LGBT seniofi mit svoje specidlni zafizenf, nebo se maji integrovat do stavajicich
zafizeni, odpovidajf jednozna&né. Maji obavy z moZnosti segregace, proto nyni myslenku specidlniho
domova pro LGBT seniory nepodporuji. Podle jejich ndzoru se ale tato potieba pravdépodobné

5V Elenéni cilovych skupin podle zprévy z kvalitativniho vyzkumu ,Situace LGBT osob v zafizenich
poskytujicich péci o seniory”.
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aktualizuje (,mladf jsou jini") Casem (za 30-40 let).

Doporu€uji otevfit téma LGBT seniortl v odbornych diskusich.

P¥imi poskytovatelé péce:

Maji minimalni nebo Zadné zkuSenosti s LGBT seniory. Potfebuji o tématu diskutovat, proskolit

se 0 ném. Doporu€uji vznik specialnich LGBT komunitnich center.

LGBT seniofri:

Doméci pé&i povazuiji za ideél (,Zit a zemFit doma”). Cht&ji mit k dispozici LGBT pFatelské terénnf
sluzby a pegujici (gayové preferuji muze, lesby Zeny). I kdyZ LGBT seniofi potvrzujf relativné dobré
zkuSenosti s péci ve zdravotnickych a sociélnich sluzbach, je tfeba vénovat zvySenou pozornost
predevsim situaci trans osobh.

,Sla jsem na operaci a uZ jsem byla pod sedativama (ipiné omdmend. Dva lapidusi
mé vezli a v tom predsdli si takhle mezi sebou Fikali: ,Je to Zenskd nebo chlap?’

A normdiné zvedli prostéradio, aby se podivali! Ja byla pod sedativama, neschopnd
niceho, ale tpiné mi prolitlo hlavou, Ze bych se po ty operaci radéji ani neprobudila.
Byl to hnus...”

Pocitujf malou pozornost ze strany LGBT organizaci a komunity (, povidejte si s ndmi”). P¥ipadajt
si vy&lenéni ve skupinach heterosexualnich senior i v zaFizenich poskytujicich péci (, hlavné
popovidat bych si chtéla, s naincem, o nasich vécech”).
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Otevrit diskusi

® sezndmit s tématem LGBT seniordl pfedevsim odbornou verejnost
® oteviit téma Siroké veFejnosti, pozitivnim zplisobem medializovat danou problematiku
e diskutovat o LGBT seniorech v komunité samotné

Provadét osvétu a vzdélavat
e vést &leny LGBT komunity k osobni zodpovédnosti (,jaky si to udélas, takovy to mas”);

2%s

vzdélavat je napf. v pFipravé na stafi, oblasti finanéni gramotnosti ¢i PC gramotnosti,
v oblasti komunikace a psychologie (hl. budovéni dobrych mezilidskych vztahii)

® vytvofit informaéni centrum pro LGBT seniory zastitujici a koordinujici aktivity pro LGBT
seniory, nabizejici sluzby (informace, pfednasky, supervizi) poskytovatelim pége, LGBT senioriim
samotnym i §ir$i komunité

e informovat vefejnost o nerovnosti LGBT seniorii z hlediska prava
® zajistit edukacni materialy o LGBT osobach a metodickd doporucenf pro poskytovatele
zdravotnich a socidlnich sluZeb

e pfipravit vzdélavaci pfileZitosti pro poskytovatele pfimé péce, odborniky, vzdélavatele,
resp. manazery zdravotnickych a socialnich instituct

Hledat systémova FeSeni

® hledat komplexni FeSeni problematiky v kontextu starnuti populace (starne celd
populace, véetn& LGBT)

® zahrnout témata LGBT seniord do stavajicich politickych diskusi (nezapominat na poZadavky
a potFeby LGBT osob pFi prosazovani a formulovani jinych zajmi LGBT komunity)

Pfipravit a realizovat sluZby pro LGBT seniory

® podporovat rozvoj komunitnich, resp. terénnich sluZeb pro LGBT seniory
e pfipravit a rozpracovat ideu specialné zaméfeného domova pro LGBT seniory, resp. komunitniho
centra pro LGBT osoby (s odstupem let se toto téma a tento poZadavek miiZe aktualizovat)

Setkavat se a komunikovat
® Trochu toho teplého lidského slova, co uZ vic élovék miiZe chtit...”
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INTERNETOVE STRANKY
LGBT ORGANIZACI (VYBER)

http://www.proudem.cz/
http://www.queerpamet.cz/
http://www.logoscr.cz/
https://www.praguepride.cz/
http://www.trans-fusion.org/
http://www.transparentprague.cz/

Odkazy na dalsi on-line zdroje informaci o LGBT

http://www.proudem.cz/mimo-proud/odkazy.html

Facebookova stranka o LGBT starnuti
Starnout (v) teple, pohthit viele: http://bit.ly/Starnout-v-teple

Kontaktni osoby

PhDr. et Mgr. Nad&Zda Spatenkové, Ph.D., realizatorka vyjzkumu: n.spatenkova@gmail.com

Mgr. Jolana Novotna, koordinatorka seniorského programu Platformy pro rovnopravnost, uznani

a diverzitu z.s. (PROUD): jolana.novotna@proudem.cz
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